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Penenzus
Ha NIpOrpaMMy BHEYPOUHOM HeSITeIbHOCTH
«Mwup MOABUIKHBIX UTPY», Pa3pabOTaHHYIO YIUTENIeM Ha9aTbHEIX KJIaCCOB
MYHHULIMIIATBHOTO OFOKETHOTO 00111e00pa30BaTe/IbHOIO YUPEIKACHNSI OCHOBHOMN
obmeobpazoBarensHO mxoisl Ne 32 umernu M.C.)KuaxoBa xyropa I pyiesoro
MYyHUIUANIATbHOT0 00pa3oBanus benopeueHckuli paiion
becnanoso# Oneroii MuxaiinosHon

[IporpaMma BHEYpPOYHO¥M MNEATENBHOCTH «MHp IOJABHKHBIX  HUIP»
CHIOPTUBHO-03[0POBUTENBHOTO HAMPABICHUS pa3paboTaHa yuuTeIeM HadalbHbIX
kiaccoB becnanosoit O.M. Ha ocHOBe aBTOpckoi nporpammel B.M.JIsxa 1o
yuebHOMY Kypcey «Dusnyeckas KynpTypay st o0ydaromuxcs 1- 4 KJ1accoB, CpoK
peanuzaluu 4 roxa.

Marepuan 1mporpamMMmbl HalpaBlieH Ha QOpMHpOBaHHE Yy JieTeld
HEOOXOQWUMBIX  JBUTAQTENBHBIX HABBIKOB, OH CIIOCOOCTBYET pa3BHUTHIO
bu3uHecKod  JIOBKOCTM  OOyYaroIIuXcs, TOBBIIEHUIO WX  BHICOKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH, YKPEIUIEHUIO 3/0POBbS, IPUBUTUIO TUTHEHWYECKUX
HABBIKOB, HPABCTBEHHO - BOJIEBBIX Ka4UeCTB, KyIBTYPHl BEIEHHUS 3I0POBOIO
o0pas3a XW3HH, IPUOOIIEHUIO IIOAPACTAIONIEr0 IIOKOJEHHS K BBITOIHEHHUIO
CTIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB.

V4uTens CTaBUT 3a/iady IPHUBHUTH JETSM OIBIT aKTyalH3allMd CIIOPTHBHO-
O3[IOPOBUTENHHON MESITETHHOCTH B COLMAJIBLHOM IPOCTPAHCTBE, OpraHU3al{UH
COBMECTHOH CIOPTHBHON [IEATEIbHOCTH C APYTUMH IIKONBHUKAMH, YYUT
TIOTPeOHOCTH BBINTONHEHWS! 3JIEMEHTApHBIX TPAaBHII 3/I0POBbeCOEpEKEHNS,
IpaBWjiaM JIMYHOW T'MTUEHBl, TOTOBHOCTH CaMOCTOSTENIBHO MOAEPKUBATE CBOE
3/TOPOBBE.

AKTyaJlbHOCTH TIpOTpPaMMBI 3aKIFO9YaeTCcss B PpELICHHH psOa BaXKHEBIX
BOIPOCOB: Kak TOMOYb IITKONBHUWKY TaK, 4TOOBI OH Ha4all XHTh AKTHBHOM,
WHTEPECHOH U MOTHOIIEHHOU JKU3HBIO, YTOObI Y4EeHUE B IIIKOJIE BBI3BIBAJIO IIPHIHB
3Hepruu, a oOydeHwe OBUIO B DamoCTh, Pa3BUBAIO pe(IEKCHBHBIE YMEHHS
YUAITHXCS.

[IporpaMma CTpOWTCS Ha MPHHUWNAX HAY9HOCTH, IOCTYITHOCTH,
CHCTEMHOCTH, UMEET MPaKTUYCCKYIO HAIIPaBIEHHOCTD, OIIPEIeICHbI OXKHIaeMble



pe3yNbTaThl, CIOCOOBI UX IIPOBEPKH, JJIEMEHTHl J@HHOW IIPOTrPaMMEBI
IPUCYTCTBYIOT B pasfieliax TaKWX TOCYIapCTBEHHBIX MNPOTrpamMM  Kak:
«Oxpyxatomuii Mup», «Matematuka», «JlutepatypHoe urtenuey», «Pycckui
A3bIK». BKitoyaeT B ce0sl JIOTIOTHUTENBHBIC BU/IBI ICITEIBHOCTH: OpraHK3allks
IOJIBW)KHBIX WIP, CIOPTHUBHBIX scTader, BBITNIOTHEHHE  (PU3MHECKUX
yIpaXXHeHUM, COPEeBHOBAHUMU, YIIpaXXHEHHU B OTpabOTKE TOYHBIX ABUKEHUM,
U3y4YeHue IpaBuii 6€30MacHbIX UIp.

Marepuan [nporpamMMbl HOCHUT  1EJIOCTHBIM  XapakTep, BBIJEJIEHEI
CTPYKTYpHBIE 9acCTH, COTJIaCOBaHBI [N, 3a1a49l U CIIOCOOBI UX BBHITIOJHEHWSI,
OTIpEENeHbI ITyTU JOCTUIKEHYSI INYHOCTHBIX M METalpeIMETHBIX Pe3yJIbTaTOB,
IUIAHKHPYETCsl OCHAILIEHUE 3aHATUN COBPEMEHHBIMU TEXHUYECKUMH CPEICTBAMHU
0o0y4eHu4.

IIporpamMMa BHEYpOUHOH JeATeNbHOCTH «Mup NOABWXHBIX HWIDPY,
pa3paboTaHHas y4HWTeneM HadalbHbBIX KiaccoB becmasoBodi O.M., oTBeuaer
TpeboranusM @®I'OC HOCO, wumeeT 10OTUYECKYIO IIOCIEIOBATEEHOCTE H
3aBEpIIEHHOCTh, COOTBETCTBYET METONMYECKHM TpPeOOBaHHSIM, MOXKET OLITEH
PEKOMEH/I0BaHa JUIsl KWCIIOJIB30BaHKsI B HAUaJbHBIX Kilaccax IIPH OpraHU3al[fH
BHEYPOUHOM €S TENEHOCTH.
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MyHHInansHoe Gr0DKeTHOE 00111e00pa3oBaTebHOe yIPEXKACHIE OCHOBHA
obmeobpasosaresnbHas mkona 32 umenn W.C. XKuakosa Xyropa ['pyesoro
MyHHIMTIATEHOrO 00pasoBanys beropedeHcKui paiioH

oSy TBEPAKIEHO
pemgz_{gﬁe}q‘{-_-}jﬁenapo}? ‘ _:QKOT‘O coBeTa

PI K?I BepﬂaLOB

PABOYASI ITPOTPAMMA
BHEYPOUYHOU TEATEJIHbHOCTU

Tun nporpamMMBbl: KOMILIEKCHAsI

HasBanme nporpammbl: « MHP NOABHAKHBIX HIP»
Cpoxk peamm3aruu nporpamMMsl:1 — 4 Kiacchl
Bospact obygarormxcs: 6, 5 — 11 set
KonuuectBo vacos:135

VYuurens, pa3padoTaBiiuil pabouyro IporpaMmy:
becnanosa Onbra MuxaiiiioBaa —

YYUTENh HadanbHbIX K1accoB MBOY OOLL 32

IIporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUHU C TpeOoBaHusAMHU DeaepaibHOTO
rOCyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOr0 CTaHAapTa Ha4yaIbHOTO O0IIEro
obpazoBauus 2009r (¢ usmenenusmu), ¢ yuérom OOIT HOO na ocHOBe
MIPUMEPHBIX IIPOIPaMM BHEYPOUHOH AESITEILHOCTH.



IlosicHuTeNLHAS 3aIIMCKA
K nporpamme Kypca «Mup noaBHKHbIX HIP»

Pabouas niporpamma 1o BHEYPOUHOI AeATeIBHOCTH 00IIEKYIbTYPHOIO HAlIPABIEHHUs
Pa3BUTHS JTMIHOCTH «MHUp IOABMIKHBLIX UIP»» PazpaboTaHa B COOTBETCTBHHU C TPeOOBAHUAMY
(enepanbHOro rocyIapcTBEHHOr0 00pa30BaTENLHOIO CTAHIAPTA HAYATLHOIO 00IIEro
00pazoBanus, yrBepiIEHHOTO MprukasoM MuuoOpuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6
YTBEPIK/ICHHH U BBEJICHWH B jelicTBuE (penepanbHoro o0pa3zoBaTe/ibHOTr0 CTaHapTa HAYaThbHOTO
obmiero obpazosanusy, KoHlieniun 1yX0BHO-HPABCTBEHHOIO PA3BUTHS U BOCITUTAHHUS
JIMYHOCTH TpaxianuHa POCCHH, IUIAHUPYEMBIX PE3YJILTATOB HAYAILHOTO 0011ero 00pa3oBaHus,
Ha OCHOBE aBTOpcKOi nporpamMmel B.M. Jlsxa mo yuebnomy Kypey «Dusuueckas KyapTypay (1 —
4 xjaccer).

[Iporpamma «Mup MOABMIKHEIX UIP» UMEET Cl'lOpTHBHO-OSHOPOﬁHTEﬂLHy'm HaIpaBJICHHOCTE.

Jlarnas mporpamMma CILy’KHUT JUTSL OPraHU3al[ii BHEYPOUHON JIEATEILHOCTH MIIaIIKX
LIKOJTBEHUKORB.

[MoasrKkHas UIpa — €CTCCTBEHHBIN CIYTHHK XKU3HH peGEHKa, MCTOUHUK PAIOCTHBIX SMOLIHUH,
00J1afatomuil BENUKOM BOCTIMTATEILHON CHITON.

[ToABHKHBIC UTPBI ABIAIOTCS ONHUM U3 TPAIHITMOHHBIX CPEICTB EIAarOTHKH. B Brpax spKo
oTpaxxaercs 00pa3s KU3HH JIFOICH, HX OBIT, TPy, NPEACTABIEHHE O YECTH, CMENIOCTH, MYKECTBE,
JKenaH#ue 00J1a/1aTh CUIOH, TOBKOCTEIO, BBIHOCITHBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOM TBMIKECHHIA.
IIposiBIsaTh cMeKanKy, BBIICPIKKY, TBOPUECKYHO BEIIYMKY, HAXOJUMBOCTh, BOJTIO, CTPEMICHHE K
mobene.

HoBroKibie UTPHI SABISIOTCS YAaCTBIO HATPHOTHYECKOT0, HCTETHYECKOTO H QH3HIECKOTO
BOCHHUTaHUL IeTeH. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOWIHBOE, 3aHHTEPECOBAHHOE, YBAKUTCIEHOE
OTHOLLIEHHME K KYJIbTYPE POAHON CTPaHkl, CO3AAI0TCS IMOTTHOHAILHO 110JI0KUTENLHAS OCHOBA
JUTA Pa3sBUTHSI TATPHOTHIECKUX YyBCTB: IFOOBU K Pojiune, e€ KymbType U HAC/IeqHI0. DTO OIUH
U3 TTIaBHBIX U OCHOBOIIOJIArafoIMX (PakTOpoB AETCKOro hU3uueckoro pasBuTHs. [10ABHIKHbIE
UI'PBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHUIO JIBUTATEIBHON KOOPAMHAIIMH, MBITTCTHOH
aKTHBHOCTH, (QH3MYCCKOTO PABHOBECHS, & TAKIKE PA3BUTHIO CHIIbL, 1O IBUIKHOCTH, TOBKOCTH,
aKTUBHOCTH ¥ OBICTPOTEI peakuuii. bomee Toro, Bece MOJBUKHBIE HIPBI UMEIOT 3aHUMATETBHEIHA
XapaKkTep, TEM CaMbIM HAaCTpauBas peOEHKa Ha II03UTHBHOE BOCTIPHATHE MUPA, HA MOJTyYEHHE
ITOJTOYKHUTENBHBIX DMOLHIH.

ITo comepxanuro Bee 110/IBHKHEIE HIPBI KITACCHYECKH JIAKOHWYHBI, BRIPA3HTEILHEL U JJOCTYITHEI
JIeTSIM.

VIrpbl npeinecTByIOT TPyAOBOI AesiTebHOCTH pebénka. OH HadimHaeT HrpaTh 0 TOrO, KaK
HAYYUTBCS BBUIOIHATE XOT OBI IPOCTEHIINE TPY/I0BLIE IIPOLECCEL.

IIpaBUIBbHO OPraHU30BaHHbIE TTOJ[BHIKHBIE UTPHI JIOJDKHE] OKA3EIBATH GIAarOTBOPHOE BIIMSIHUC
Ha POCT, PA3BUTHE U YKPETNIEHHE KOCTHO-CB304HOTr0 anmnapara, MbIIIeYHOH CHCTEMBI, Ha
(bopmupoBanue nMpaBUILHOM Ocarky AeTei. Braromnaps 3ToMy GOJBIIOE 3HAYECHHE npuobpeTaroT
TIOIABHIKHBIC HI'DPbI, BOBJICKAIONINE B Pa3HO00Pa3HYIO, IPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3TMYHbIE KPYIHBIE M MEITKHE MBIIIIEI TEIA.

[lomBrOKHBIC UIPBI SBISIOTCS JTYYIIMM CPEACTBOM AKTUBHOTO OTBIXA MOCIE HAIPSHKEHHOH
YMCTBEHHO# paboTel. MrpoBas nesTesHOCTE Pa3BHBAET W YKPEILIAET OCHOBHBIE I'PYIIIbI MBI
M TEM CaMBIM CIIOCOOCTBYET yJIy4ILICHHIO 370POBbsL. [[BIIKCHHS, BXOMIALINE B MOIBHIKHbIE UIPHI,
MO CBOEMY COJEpPKAaHHUIO M (OpMe OUYCHR IPOCTHI, €CTCCTBEHHBLI, MOHATHBI M JOCTYIIHbI
BOCIIPHUSTHIO U BBLITOJIHEHHIO.

B urpax samumarormuecs ympaxHsIOTCS B XOIb0E, IPBDKKaX, METAHHH M HE3aMETHO IJist
caMuXx ceDs OBJIA/IEBAFOT HABLIKOM OCHOBHBIX JTBRHIKEHUIL.

Yaydmaercst o0uras KOOPAMHAIWMS JBKEHUH, PA3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD LE/IEHANIPABICHHO
BJIaJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aj1a4eil W MpaBHIaMU HIPEL.

[probpeTéHHpIl (BUraTENBHBIN ONBIT M XOpoIas o6mast (busnueckas MOATOTOBKA CO3JAIOT
HEOOXOMMMbIE TIPEIIOCHITKY ISl TTOCTEYIOIIEeH CITOPTHBHOMN JesSTeIbHOCTH.



IleHHOCTE TOABMKHBIX HUTP B TOM, 4YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KauecTBa, HABBIKH
HOBTOPSAIOTCA U COBEPINEHCTRBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIMUXCS YCIOBUAX.

Copepxanue urp oboraiaer npeacTaBICHUE W aKTHBU3UPYET HabII01aTeNbHOCTD, MBILIUIEHHE
¥ BHAMaHHE, pa3sBUBACT 1aMsTh, COOOPA3UTEILHOCTL U BOOOpaKEHHE.

Wrposast nesTeIbHOCTh BCET/a CBsi3aHA C PELIEHUEM OIPElEeNIEHHBIX 3ajay, BBIIOJIHEHHEM
OMpele/I€HHbIX 0043aHHOCTEH, IIPEOAONCHHEM PasHOTO poJia TPYAHOCTEH M IIPENsSTCTBHIA.
Ilpeonosnenue npensaTCTBUN yKpPEILISIET CUILy BOJIH, BOCTTMTRIBACT BBIICPIKKY, PELIHTEILHOCTD,
HACTOMYMBOCTH B JOCTHIKCHWUH IIE/TH, BEPY B CBOH CHITHI.

AKTYaNbHOCTHL IAHHOH NPOIPaMMbI B TOM, 4TO IOJBMIKHBIC WTPHI SBISIOTCS BayKHEHIIMM
CPE/ICTBOM pasBUTHS (H3MYECKOH aKTHBHOCTH MIIA[IIMX INKOJGHUKOB, OJHHM M3 CaAMBIX
JOOMMBIX M HONE3HBIX 3aHATHIl JeTel MAaHHOr0 BO3pacTa. B OCHOBE MOABMIKHBIX MID JIEKAT
(husmyuccKue ynpaKHCHHUS, IBUIKCHHS, B XOJIE BBIIOJHEHUs KOTOPHIX YIACTHHKH MPEOI0JIEBAIOT
Pl TPCIATCTBHM, CTPEMSATCS JIOCTHTHYTH ONpeNesi€HHOM, 3apaHee TOCTABICHHOM LelIn.
biarogaps 6oibmoMy pasHOOOPasHIO COMCPIKAHUS UIPOBON /IETENBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIMAIOT HA OPraHu3M W JHYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIEHHIO Ba)KHEHITHX CIICIHANBHBIX 3a1a4
(usmueckoro Bocrmranust. [[porpamma akryaneHa B pamkax peaiusanuu ®IOC.

HoBu3Ha 1aHHOH NPOrpaAMMBI 3aKIOYAETCS B TOM, 9TO OHA HHTEIPUPYET B cebe comepikanme,
CIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (HU3MYECKOMY DasBUTHIO pebeHKa, HO M 3HaHus (OIBLKIOpa,
CIIOCOOCTBYIOIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleius HapoaoB [ToBOMKES (PYCCKHX, Ka3aXoB,
JyBallel, MOP/BEL, Tarap, HEMIIER).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTh TPOrpaMMBbl «MUD TOABMIKHBIX HIPY» 3aKIIOYacTCS B TOM, 4TO
3@HATHS 10 HEH CIOCOOCTBYIOT — YKPETJICHWIO —30POBbs, MOBBINCHHIO (DU3HYECKOil
IIOATOTOBJIEHHOCTH M (OPMHUPOBAHHUIO IBUTATENBHOTO OIBITA, 30POBbE COEPEKCHHUIO, CHATHIO
IICUXOJIOTHYECKOTO HANPSKEHHUS MOCIIe YMCTBEHHOM paboThI HA YpoKax.

CB#3b ¢ IPYTHMH IPOrpaMMAaMHU.

DJIEMEHTBI IaHHOH TIPOIPaMMBI IPHCYTCTBYIOT B TAKHX pas/eliaX rocy1apcTBEHHOIM
MporpaMmel, Kak «Okpyskaromuit Mup», «Marematukay, «Jlureparypuoe urenuey, «Pycckmit
A3BIK.

Buja nmporpammei.

Momuduuuposannas .
Ilesib Iporpammet copMuUpPOBATE y MIIAIIIEX MIKOJBHEKOB MOTHBAITHEO COXPAHEHHS U
NPHYMHOXKEHHS 3[0POBbS CPEACTBOM MOABUIKHOM UTPHL.

321498 NPOrpAMMEBI

ObpaszoBaresibHbIE:

e  ®DopMUPOBAHUE 3HAHHH U [IPENCTABICHUHN O 310pOBOM 00pase KH3HH;
e OOy4enue mpaBHIaM OBEJICHHS B IPOTIECCE KOJLIEKTUBHBIX TCHCTBHIL;
e @DopmupoBanue HHTEpeCa K HAPOIHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [T0BOIKES.
e Paciuupenne Kpyro3opa MIaIIInX MKOILHHKOB.
PaspuBaromue:

e Pasputne HHO3HaBaTeJIbHOTO HHTEpEca K HapOIHbLIM HIrpaM, BKIMIOYCHHME HX B
NO3HABATECIBHYIO JICATEILHOCTE,

o Pa3Burue AKTHBHOCTH, CaAMOCTOATENNBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH;

e Pasputne CTATUCTHYECKOTO W HOHHAMHYCCKOI'O PaBHOBECHS, PasBHUTHE IJjlazoMcpa H
HYBCTBA PaCcCTOSHHS,

e Pa3BuTHEe BHUMATEILHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOWCTRA JIMUHOCTH.
BocnourarensHpie:

e Bocnuranue 9yBCTBa KOIEKTHBU3MA,
e (DopMHpOBAaHHE YCTAHOBKY HA 30POBEIH 00pa3 JKU3HH;
® Bocrurasne 6epeKHOro OTHOTICHHS K OKPYKAIOIIEH Cpesle, K HAPOTHBIM TPaIHIAsM.




OT1/1HYUTeNbHbIMH 0CO0CHHOCTMH IPOrPaMMBbl SIBISIETCS €€ IIPaKTHYecKas 3HaYMMOCTEL Ha
YPOBHE UHIMBUIYYMA, IIIKOJIBI, COLIMYMA.

Bo3pacT nereil, y4aCTBYIOIIHX B peAJH3AlHH IporpaMMbl: ydamuecs 1-4 xmaccor (7 — 11
JIET).

Cpoxu peanH3anu.

[Tporpamma paccunrana na 4 roga. Kypc Bxiarouaer 135 saHsSTuii: 0JHO 3aHATHE B HENEINO, B 1
Kjacce — 334, Bo 2 — 4 kyaccax -34 3auaTHs B yieOHOM TO/TY.

Pe:xuM 3aHATHIA.

3ausTus mpoBojiaTcs 1 pa3 B Hememo. [IpogoiDKUTeIbHOCTD 3ausTHi: 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOATCS HA YIIUIIE WM B CIIOPTHBHOM 3ajle IIPU ILJI0XO0H IOTo/Ie.

DopMbl 3aHATHIA:
Benyme# (opmoit opranusanmu obyuenus siBisercss rpynmosasi. CojepikaHue IIporpaMMbl
OPHUEHTHPOBAHO Ha JIOOPOBOIBHEIC OTHOBO3PACTHBIE TPYIIIHI JICTCH.
B 1enom cocTaB rpymn ocraercst mocTosHHBIM. OHAKO COCTAB TPYIIEI MOKET U3MEHATHCS 110
CJICAYIOIIUM IPHIHHAM:
® CMCHA MECTa KHMTEILCTBA, IIPOTHBOIIOKA3aHUS 110 3JI0POBEIO U B IPYTHX CIyYadx;
® CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB H 3alIPOCOB yUYAIIUXCS.
Bujibl 1eATeILHOCTH: HTPOBAs, [103HABATCIBHAS.
OsxugaeMbie pe3vabTaThl.
1 kmace:
VYxpenienue 310poBbsi;

[Tosbimenue Gu3HIeCcKOi MOAIOTOBICHHOCTH JABUIATEILHOTO OMBITA.
2 KkJace:

Pa3Butue Gusmdeckux KauecTs, CHUIILL, OBICTPOTEI, BEIHOCIIHBOCTH.
3 kaacce:

®opMHUpOBaHHE YMEHHUS MPOBeieH s GUIKYILTYPHO — 0310POBUTEIBHEIX MEPOTIPHSITHA.
4 gaace:

OOyuenue npocTeHImM crmocobam H3MEpeHWs TMoKasaTenel (U3MYECKOro COCTOSHHS W
pa3BUTHUS;
®opMuUpOBaHHE KadecTB JIMYHOCTH: HaOMIOJAaTelLHOCTh, MEIIUICHHE, BHHMAHUE, ' 1aMSITh,
BOOOpakeHue;
IlpoBenenue mMonMTOpHUHTa 00pa30BATENBHON Cpelbl (AHKETHPOBAHWE JeTelfl M POLHUTEIEH,
COXpaHeHMe 3a4€THOM CHCTEMBI ONICHUBAHMS 3HAHUH, TPOBE/IEHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMN).
JInuHocTHBIE Pe3yJibTATHI
® OUCHWBATH MOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYAIIMK C TOUKH 3PEHUs
OOIIEHPUHATHIX HOPM M LEHHOCTEH; OIEHUBATL KOHKPETHBIE TIOCTYTIKA KaK
XOPOIIUE HITH TIJIOXHUE;
® YMEHHC BBIPAXKATH CBOH HMOIHH,
® NOHHUMATh SMOLMHU JIPYTUX JIIOJEH, COUYBCTBOBATD, COTIEPEKUBATE;
Meranpenvernbivi  pesyibratamMa  spisieTcss  (DOPMUPOBAHME  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aetictsuii (YV ).
PeryasituBabie YVY/I:
® OUpeAesATh ¥ (OPMHUPOBATH IIENb AESTEILHOCTH C TIOMOIIBIO YHUTEIIS;
® IIPOroBapHBaTh IIOCIE0BATENLHOCTE ACHCTBHIA BO BpEMS 3aHATHS;
® YYHATHCS paboTaTk 110 ONpPeaesIeHHOMY alllOPUTMY
Ilo3naBaTenbunie YVY/I:
® VYMEHHE [Ae/aTh BBIBOJLI B pe3yjibTaTe COBMECTHOM paboThI Kilacca U YUMTEIS;
Komvmynukatupubie YV /I:
® yMEHHE O(OPMIISITH CBOH MBICJIM B YCTHOM (opme
® CJyHIaTh ¥ MOHHUMATh Peub APYIHUX;



® IOTOBAapUBATLCS C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUMTEJIEM O MpaBuiax
IIOBEJICHUSA U OOIIEHHS H CIIeI0BAThL UM,

e yuHuThesl padoTaTh B Iape,

e I'pDYIIIE; BBINOJHATL pa3jidtdHble POJIU
(Jimziepa UCIIOJIHUTES ).

@ opMBbI NO/IBEIEHHS] HTOIOB PeaJTH3AIKWH IIPOTPAMMBI.
Croco0bI MpoBepKH 3HAHUI H YMEHUH:
® IMPOBEJCHHWE MOHHMTOPHHIa O00pa3oBaTENbHOW Cpeibl (AaHKETHpPOBAHUE JETeH W
pOZIUTEIIeH) Ha IPEJIMET YIOBICTBOPEHHOCTH PE3y/IbTATAMY JAHHOH TPOrPaMMEL
® YyJaCTHE BOCIHMTAaHHUKOB B TIpa3jHUKaxX, KOHKYpCax, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MEPOTNPUATHAX HIKOTBI K I'OPOJIa;
® OTKPBITHIC 3aHTUS, BHCKJIACCHBIE MEPOTIPUSTUS JAHHOW HANIPaBICHHOCTH.
PesyiibraTHBHOCTE 00yUeHHs ONpE/IesieTcsl yMEHHEM MIPATh U IPOBOINTE TTOIBIIKHEIE HIPL, B
TOM YHUCII€ U Ha PA3JIMYHBIX [IPA3THUIHBIX MEPOIPUATHIK:
® BeCEllbIe CTapThL;
CIIOPTUBHBIC 3¢Ta(ETHI;
ectuBann urp;
npasauuk «MrpoManusi»;
CTIOPTUBHBIN IIpa3IHuK «borareipekue moTemKmy;
«JleHb 310pOBBSY.




Vueono — memamuueckuii nnan

1 knacc _
= KomwuecTBo 9acos
Ne Tema Obmee xon - | Teopus [TpakTuka
BO YAaCOB | -
1. | Wrpel ¢ 6erom (001Iepa3BUBAFOIIHE HIPEI). 6u. | 1 4. 5.
2. | Urper ¢ magom. B _ 5 1 4. 4 4.
3. | Mrpa ¢ npbpKKamu (CKaKaiky). 3 il 44
4. | Urpsl Maliolt HOABMIKHOCTH (MTPHI HA Su. I : 44
pa3sBUTHE BHUMAHUS, [ TIOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U NEpeIe3aHueM;
| TIPaBHUITBHOM OCAHKH).
| 5. | 3uMHHe 3a0aBBL. ~ 4u ~lu _3u.
| 6. | OcradersL | 4. lu 34
7. | Hapomuble urpsr 5. lu - 3u.
| Utor | 334 74 ' 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe naaHuposarue
) 1 knacc -
| No TI/IT | Tema sansus Kou-
BO
: _ 4acoB
1. IIpaBuiia Oe30macHOro MOBEeH s B MECTaX MPOBEICHHUS IOIBMIKHLIX UIP. | 1
| 3HaueHHMe NOIBFKHBIX HID U 3/I0POBOr0 06pasa KH3HH.
2 Kommiexke OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukaMu. | |
Urpa «@urypei». Mrpa «Boiiku, 3afi1is1, THCEHD. !
3. | Komnnexe OPY B mBmkenuun «Mumika Ha mporynkey. Urpa «Menseny u | 1
i maéneiy. Mrpa «Y mensens Bo 6opy».
4. Kommnexke OPY B komowre mo omumomy B apwxkeHuu. Mrpa «Bropoii | 1
) mumauiy. Wrpa «Kpackmy. _
5. Kommniexe OPY B mswxennu. Urpa ««®urypsi». Urpa «Bonku, 3aifie, | 1
i JTUCEI.
6. Kommnexke OPY ¢ npemmeramu. i/Trpa» «T'petuit numuuiiy. Urpa | 1
«IamKkm, KETy I, OPEXH».
7. | VicTopus BO3HMKHOBEHHS UIP C MSUOM. 1
8. CosepmieHcTBOBanMe  KOOpAMHANWH  aBMKeHuWH. Ilepexkathl  Msuya. | 1
Kommiexe OPY ¢ msom «Mstamky. Mrpa «Msid 110 mosy».
9. Paseurre rmazomepa u uyBcTBa paccrosuus. Ilepenaua msua. MeTarue | 1
msga  «Kto wmetkmi?» Hrpa «Metko B uens». Hrpa «beryasr u
| METATEIIN. . _
10. | YkpernneHue OCHOBHBIX MBIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IUIEUEBOTO | 1
nosica. Urpa «Ilepeaua Msya B kononHax». Urpa «I onka Msuein. : o
11. | Obyuenne Opocanuio, METaHMIO W JIOBIEe Msgda B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloasuxnas 1emsy.
12. | Ilpopunaktuka JETCKOro TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHIaMH | 1
| IBIXaHHs BO BPEMsI IIPLDKKOB. I1ociie0BaTeIbHOCTh 00yICHHUS TIPBDKKAM. |
13. | Kommiexe OPY «Ckaxanoukay. rpa «IIpbiraiomme BopoOBITIKI. |1
14. | Kommeke ympakHeHHH C JUIMHHOM ckakankoil «Bepésouka». Wrpa | 1
| «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u mans. N ,f




15. | Kommreke OPY ¢  xoporkumu ckakajikamu «Comupiuko». Mrpa | 1

«3epxanoy.
16. | Kommmexkc OPY co ckakankoit «JIyamkm». WMrpa «Beime Hoxkd ot | 1
3EeMITH. '
. 17. | IlpaBuisbHas OcaHKA U €& 3HAYEHHE JIs 37I0POBbs 1 XOPOIIeH YUEObL. 1

YopaxksaeHuss g (OpMUPOBAaHUS IPaBUIBHOM OCAaHKH, YKPCIIJICHUS
MBIIIIEYHOI'0 KOPCETA.

18. | Kommuieke cnenuaibHbX ynpaxuenuil «Posuast cimaay. Vrpa «Kpacueii, | 1
3en€HbIy. Vrpa « AJBITHHACTEIY.

19. | Kommnekc ympaxHEHHH ¢ MEIIOYKaMH. I/Il"pa_((Pai%Be,H‘{Ml(ﬂ}}. Urpa 1
«lloesm». -
20. | YupaxHeHus 11 HCTIPABICHUS HAPYIIICHUH OCAHKU U IIOCKOCTOTIUS. 1
Urpa «Jleraer — ne neraer». Urpa «Komna — TponuHka — KOUKWY. "
21. | 'uMHacTHYeCKUe IOCTPOSHUS, Pa3MbIKanust, GUrypHas MapImpoBKa. 1
- Wrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».
22. | 3akanuBaHWC ¥ CTO BIMSAHKE Ha opranusM. | lepras momome npu 1
0OMOPOIKEHHUH. — . _—
23. | Urpa «Cxkarpmanue maposy». Mrpa «I 0HKHM CHEIKHBIX KOMOBY. 1
24, | Wrpa «Ky0 nemsnbix nmkenepos».Mrpa «Msu u3 kpyray. [
25. | Wrpa «I'onka ¢ maitbamuy». Urpa «Yepemaxm». 1
26. | 3HaKOMCTBO ¢ IpaBuiIamMu poeeaenus sctadet. [Ipodunakrika gerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma. B -
27. | Beroas sctadersL. 1
28. | Dcradera ¢ mpeaMeraMu (Msuamu, 0OpydaMu, CKaKaIKamu) 1
29. | OcradeTs! Ha pa3BHTHE CTATHCTHYECKOI'O U JMHAMHYECKOIO PAaBHOBECHS 1
30. | Haponanble MTphl — OCHOBa MI'POBO# KyJbTYpbl. Poib M MecTo WTpHl B | 1
L JKH3HH JIOJEH. B ]
31. | PasyuuBanue napoausix urp. Mrpa «Kamig — 6an -6a» _ 1 |
32. | PasyunBanue Hapoaublx urp. Mrpa «Ymxui» - 1
33. | PasyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa «3os10Tble BopoTay 1

Conep:ranue nporpaMmmel. 1 kitace (33 3aasTus)

Urpst ¢ 6erom (6 wacos).

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO TOBEAEHHS B MECTAX [POBENEHUS IOABMKHBIX HUID. 3HAUCHHE

HOJBMIKHBIX HT'D U1 3[[0pOBOT0 00pa3a JKH3HH.

Ilpakmuuecrkue 3auamus:

e Komiuiekc OPY na mecre. Kommexe OPY ¢ pudmoBanabmME cTpoukamu. Mrpa «Durypsiy.
Urpa «Bonku, 3aiier, THCH».

e Kommiexc OPY B amxenun «Muinka Ha mporyike». Mrpa «Mensenu u muénsn. Urpa «VY
MeJIBEIsI BO DOpy».

e Kommnexkc OPY B xomonHe mo omnomy B jBwkenuu. WUrpa «Bropoit mumnuiiy. Hrpa
«Kpacxmy. '

e VYupaxseHus ¢ npeameramMu. Mrpa «Otranai, yeit ronoc?y». Urpa «'ycu — jnebenu».

e Kommiexc OPY B apwxenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonkw, 3ai1ibl, THCH.

e Kommnexc OPY c¢ npeameramu. Wrpa» «Tperuit nummwmity. Wrpa «Illuimku, kéryam,
Opexm».

Hrpe1 ¢ madom (5 yacos).
Teopus. Victopyst BOBHUKHOBEHHSI UTP C MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e ComeplLIeHCTBOBaHHE KOOpIHHAuu mpukeHud. [lepexats msaua. Kommiexke OPY ¢
Ma9oM «Msauky». Urpa « Mstd 110 moJy».



e Passurue riazomMepa M uyBcTBa paccrtosiHMs. [lepenmada msaua. Meranue mgua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nene». Urpa «berynsr u merareinny.
e VYKpemeHHEe OCHOBHBIX MbIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK W IiedeBoro mosica. Mrpa
«IIepenaya mMs4a B konoHHax». Mrpa «l oHka mMsaaeit».
e Dbpocku u noBms msga. Mrpa «Msia coceny». Urpa «IToaBrkHast Heiby.
Hrpa ¢ npeokkamu (5 9acos).
Teopusa. IIpodunakTika AIETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMH ABIXAHHSI BO BpeMs
npboKKOB. [locieioBaTenbnocTs 00yUCHHS TPEIKKaM.
Ipaxmuyeckue 3anamus.
e Kommreke OPY «Cxaxkanoukay. Urpa «[Ipsiraromime BOpoOLILIKMY.
e Kommeke ynpaKHeHWH C JUIMHHOW cKakanko# «Bepésouka». Wrpa «¥Y pouxa».Mrpa
«JIsrymara u nans».
e Komiuieke OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Colnbiinkoy. Wrpa «3epkanoy.
o Kommexe OPY co ckaxankoit «Jlyankn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3€MITH».
Hrper masoii noasusknocTH (5 9acos).
Teopus. 11paBuiibHAsT OCaHKA U €€ 3HAYCHME JIJIs 310POBbs U XOpoIeH yus6e!.
Yupaxuenus 1y GOpMHPOBAHUS IPABMIBHON OCAHKH, YKPEILIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETA.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
e Kommekc crenuanbHeIX ynpaxhenudt «PosHas crmna». Wrpa «KpacHblid, 3en&HBIHY.
Wrpa « AJbIHHUCTRLY.
e Kommnekc yupaxHeHu# ¢ memmoukamu. Urpa «Passemgunkuy». Yrpa «lToe3m.
e VIpaXHEHMS UL MCIIPABICHHUS HAPYLIEHWH OCAHKM M Iutockoctomus. Urpa «Jlertaer —
He nmeraer». Urpa «Konna — TponmuHKa — KOYKH».
e ['mvHacTHUYeCKHE TTOCTPOCHHUS, pa3MBIKaHust, HUrypHAs MapHIHpPOBKA.
Wrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «KTo GrIcTpee BCTAHET B KPyTy.
3umuue 3ab6aBbl (4 1acos).

Teopus. 3akaiBanue 1 €ro BIHSHEE HA OpranusM. IlepBas MOMOIIb py 06MOPOIKCHHH.
AIpaxmuueckue sanamus:

e MUrpa «CxarbiBanne miaposy.
Hrpa «l oHKH CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kmy0 nensiHpIx HHIKEHEPOBY.
Urpa «Msia u3 xpyray.
Hrpa «['onka ¢ maitbammy.
e Hrpa «Uepemaxuy.
Jeradersi (4 yacos).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TpaBuiaMk TpoBeleHus ocrader. IlpodHIakTHKa IETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
Ipaxmuveckue 3anamus:
e berosas scradersl.
e Ocradera c npeaMeramu (Msiyamu, 06pydaMu, CKakamKkaMH)
® Ocraderbl Ha PA3BUTUE CTATHCTHYECKOTO U JIMHAMUYECKOTO PABHOBECHAL.
Hapopaneie urpsi (4 yaca)
Teopus. HapoyiHbIe UIPEI — OCHOBA UTPOBO# KYJILTYpPEL. POTB H MECTO UIDPBI B JKH3HHM JTOLIEH.
IIpaxkmuyeckue sansmus.:
e Pasyumsanme Hapouusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
Pasyunpanme Hapogaerx urp. Urpa «Umxuiy
* PasyunBanue HapomHLIX Urp. Urpa «30510TEIE BOpoTay



Yueono — memamuueckuii nnan

2 Kiacce
| | KonuuecTBO yacon o
Ne Tema ' Ob1mee KO - Teopus [IpakTuxa
BO HACOB e
1 Wrpei ¢ Gerom (obmmepa3BUBarOIIHe HIPLL). 5. 1= 44,

2. | Wrpsl ¢ MsuoM. R 5 u. 1 4. 4,

3. HWrpa ¢ nppbKkkaMu (CKaKalIKu). _ Sy. .= 4 4.

4. | Mrpsl Mamno# moABUKHOCTH (MIPLI HA Su ] 4. 4 4.
PasBUTHE BHUMaHUS; /I TIOATOTOBKH K .
CTPOIO; C JJa3aHUEM U IIepera3aHueM; '
PaBHJILHOR OCaHKH). ) .

5. | 3uMHHe 3a0aBbI. ) 44, 1 4. 3 . !

6. | Dcradersl. _ 59 i3 44, i

7. | Haposusie urps 51 1. 4y, E

| Uroro: 34 4, A" 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposarnue
2 Knace
Ne II/IT | Tema 3austus Kos-
| BO
—_— i JacoB
1.  ITpaBuia 6e301aCHOTO OBEICHNS TIPH LIPOBEICHHH 1
i urp ¢ Oerom. Texunka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PABHOMEPHOIO Oera
2, ' Kommneke OPY na mecre. Kommnexe OPY ¢ pudMoBaHHbIME cTpouKkaMy. | 1
| Wirpa «Coymmkay. Urpa «Boposs i BOpoGbi» )
3: Komruexe OPY B apmkennu. Urpa «K cBoum ¢maxkamy. Urpa «eus u | |
| HOYBY, _ _ _
4. Kommnexe OPY B xononne mo ogsomy B asmkeHuHd. Mrpa «Be3oB 1
Homepos» Urpa «llycroe mectoy. Yupakuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesony. Urpa «Komecon o =
D Kowmrmuexe OPY na mecre. Wrpa «/{a Mmopo3a». Urpa «Bopo6su- 1
e TIONPBITYHUHKH Y.
6. IIpaBuina o TexmuKe 6e30MaCHOCTH MPHU IIPOBEICHHH AT C IIPHDKKAMH. 1
IIpounakTika JeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOPIHHALIHH
OBUKCHHUE B IPBDKKAX CO CKAKAIKOH |
7. Komiuiexec OPY. Urpa «Canku Ha omoit Hore». Mrpa « Bopobymmkm. 1
8. Kommiexe ynpaxnenwit ¢ nimmuaHO#M ckakaikoit. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BBILIEY _
9. ' Kommueke OPY ¢ mstuamu. WUrpa «IIpeoxxu B mpucene». Urpa 1
«IIMHrBUHEET ¢ MsHOMY.
10. Kommnexe OPY ¢ KOPOTKON CKaKamKoi. Wrpa «[Toitmait marymky». Urpa | 1
«IIpeKKY ¢ TOBOPOTOMY
11; IIparia 6e30macHOro MOBENEHHUS TIPH C HIPax MSUIOM. 1
12 CoBepITeHCTBOBAHHE KOOPJHHALIMH TBHIKECHUIA. Hrpa «l [cpeﬂal - 1
i | canucey. Urpa «Ceuny.
15 PaspuTHe riasomepa W WyBCIBA PACCTOSHHUSL [lepenaua msiua. Meranme | 1 |
. Mst4a Urpa «OxoTHuku 1 yTku». Urpa «Coeit Msay
F 14. VYKpenneH#ue 0OCHOBHBIX MBITEUHBIX CPYTIIT; MBIIIL[ PYK H I171I€9EBOTO 1 .




nosica. Mirpa «Pak natutes asam». Mrpa « Ckopblid 11oe3a». -
~ 15 BpOCK_I:i u josis mstua. Urpa «Kro cambiit merkuiin. Urpa «He ymyctn 1
MSTD).
16. IIpaBuna nmo TexHUKe O€30MaCHOCTH MPH IPOBEIECHUH UIPbl MAJIOH i
IO BH)KHOCTH. . _ ;
B Komrueke crienmaibibix ynpaxuenuit «Posnas ciunay. Urpa «3meiikay. | 1
HUrpa «Kapauku ¥ BelnuKaHBD. -
18. KOMIIICKC YLPaXKHEHHH ¢ MCIIOTKAMH. Urpa «Komka u mpmmka». Urpa | 1
| «Pyueexy. _ B _
19 YipakHeHns T UCIIPABJICHHUS HAPYIICHUH 0CAHKH U IJIOCKOCTOIMSL. 1
= . Mrpa «Ctpekosbm. Mrpa «YeMnuoHbBI CKaKaIKm.
20. | TuMHACTHYECKHE IOCTPOCHHNS, Pa3MBIKAHUS, (QUrypHas MapUIMPOBKA. | 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha wnoBoe wmecto». Hrpa |
| «JTabupunTy. Urpa «YT0 H3MECHHIOCH?» - ]
2 3aKajluBaHWE ¥ €ro BIMsHUE HA opradus3M. I1pasuia Ge3omacHoro 1
TIOBEJICHUSI TPY KaTaHUU HA JbDKaX, caHKaX. IHCTPYKTAXK 110 TeXHUKE
0e30MacHOCTH. '
. ol Urpa «Jlenum cuesxnyro 6ady». Mrpa «Jlermum cKa309qHEIX TEPOEBY. 1
! 23. Wrpa «Cannble 110e3/1a». - 1
| 24, Urpa «Ha ool nbpkey. Mrpa «E3na Ha nepexiiatbixy 1
2 [IpaBuia 6e30macHOro IOBEICHNS MIPH TPOBEIEHUHU cTadeT 1
Crnocobe! seneHns Ha KoMaHael. CUnTaIKH
26. Becenbie crapter Ocraderst «ber mo kodkamy, «ber COpOKOHOKEKY. 1
27. Ocraders! «Pak naTuTes Hazax», «CKOphId moesmy. e 1
28. Ocraders! «UeMITHOHBI CKAKATKWY, « BEIOHBDY. ) 1
29, | Ocragersl «CTpekossly, «Ha HOBoE MECTOY. — 1
30. Wcropus u3ydeHHS M OpraHu3aldd Wrp. 3HAMEHUTBIE cOOMpaTeny u | 1
OpraHu3atopsl urp. Mrposas TepMUHOTOTHSL ]
31 PasyunBanue napoausx urp. Mrpa «beryrok» 1
22 Pasydusanue HapoaubIx urp. Mrpa «Bepépoukay 1
L Pasyuusanue Hapoaubx urp. Mrpa «Kotem 1
34, PEBYLIHBE:[HI_{C Hapoaubix urp. Urpa "Jlenyiika - camoxsauk". 1

Conep:xanne nporpammbl. 2xiace (34 3aHSITHS)

Hrpel ¢ Gerom Sgacos)
Teopus. [1paBuia 6e30macHOro MOBEICHUS [IPH IIPOBEICHHH

urp c berom. Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuyeckue 3ansmus.:

e Kommiexe OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudmopannbmvu ctpodxamu. Mrpa

«Cosymika». Wrpa «Bopoust u BopoOLu»

o Kowmiutexe OPY B nemxenuu. Urpa «K csoum draxkkamy». Urpa «Jlens u HOUbY.
e Kommexke OPY B koioHHE 10 01HOMY B IBHKeHHH. Urpa «BEI30B HOMEPOBY

HUrpa «Ilycroe mecton.
Ynpaxuernns ¢ npenmeramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Komeco»

o Komiutexec OPY na mecte. Urpa «JIa Mopo3sa». Urpa «Bopo6BH-TIONPBITy HIHK.

Hrper ¢ npeixkamu (5 yacos)

Teopus. 1lpaBuia no TexHuke 6€301aCHOCTH IPH IIPOBEICHAH HTP C MPBDKKAMH.

IIpoumnakTika eTCKOro TpapMatu3Ma. PassuTie KOOPIHHAIIHE JBFKCHHH B IIPBIKKAX CO

CKaKaJIKOH
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Ipaxmuyveckue 3anamus.

Kommnnexe OPY. Urpa «Caiku Ha 01H0it Hore». Urpa «BopoOymmkuy.

Komiuieke ynmpaxHeHHH ¢ IIHHHOM ckakaikoi. Urpa «Y noukay. Mrpa «Kto Beimey

Kommexe OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppokku B nipuceney. Urpa « [ TMHIBUHBL C MIYOMY.
Kommnexc OPY ¢ xoporkoii ckakamkoit. Mrpa «Iloiimaii jsaryniky». Urpa «[Ipeokku ¢

IIOBOPOTOM)

Hrpsl ¢ mstaoMm (5 yacos)
Teopus. Ilpapuna 6e3011aCHOTO MOBEIEHUS TPU C UTPAX MIHOM.
IIpaxkmuyeckue 3ansmus.:

CoBepuiencTBoBaHKE KOOPMHALMH ABrKkeHnH. Urpa «Ilepenan — cammcsy. Urpa
«Cpeumy.

Passutue rimazomepa n qyBcrBa paccrosaus. [lepegada msua. Meranue Msua
WUrpa «Oxotruxy u yrku». Urpa «Coeit M

YKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIIL; MBI PYK ¥ [LI€YeBoro mosca. Mrpa «Pak

sTuTes Hazay. Mrpa « Ckoperit moesmy.
OOyucnue GpocaHnro, METAHHIO U JIOBJIE MSI4a B UTPE.
bpocku u noBist Msaa. Mrpa «Kro camernii metkuity. Mrpa «He yycrs msay.

HUrper mauioii noasu:kHoCTH (5 4acon)

Teopus. llpaBuiia o TexHuKe OE30MaCHOCTH MPU TPOBE/IEHHH MIPBI MATIOH
TIOJIBUYKHOCTH.,

lpaxmuueckue 3ansmus:

Kommieke  cnenmanbupix  ympaxsenuit «PopHas crnmma». Wrpa  «3meiikay.
«Kapiuky U BeIMKaHbD).

Komiuieke ynpaxnennit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mpimkay. Urpa «Pyueex».

YipaXHeHus s HCIPABICHHS HAPYIICHNUH OCAHKHU U ILocKkocTomHs. Mrpa
«Crpexo3b». Urpa «UeMIIHOHBI CKAKAIKH».

I'MMHacTHYECKHE TTOCTPOSHUS, pasMBIKAHUs, (PUTyPHAS MAPLIKPOBKA.

Wrpa «Ilocrpoenue B mepenryy. Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIabupunTy. Urpa «Uro usmeHHIOCH?)

3umuue 3a6aBb1 (4 yacos)

Teopus. 3akanvsanue 1 €ro BIMsHEE Ha opranusM. [Ipapria 6e3011acHOTO TTOBEIEHIS IPU

KaTaHUH Ha JbDKAX, caHkaX. MHCTPYKTaK 110 TeXHUKe 0e30I1aCHOCTH.
lIpaxmuueckue sanamus:

Hrpa «Jlenum cuexuyo 6aby».
Urpa «Jlemum cka309HBIX repoesy.
Hrpa «Cannple noesnay.

Hrpa «Ha onxol JibpKe».

Hrpa «F3na na mepexiagapxy

Jeradersi (5 gacos)

Teopus. Ilpasuiia 6e30MacHOTO TOBEIEHHUS TP IIPOBEICHHH acrader
Croco0rn! nenenns na koMan bl CUATAIIKH

Ipaxmuyeckue 3ansmus:

Beceibie cTaprol

Ocradersl «ber 1o xoukamy», «Ber copokoHoKeK».
Ocradetsl «Pak maTutes Hazamy, « CKOPEIH moe3m.
Ocradersr «IeMITHOHbI CKAKATKIY, « BHIOHBD.
Ocradersr «CTpexosbn, «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpei (5 uacos)

Teopus. Victopus u3ydeHus 1 OpraHu3aluu urp. 3HAMEHHTHIC COOUpATeld U OpraHu3aTOPkI UIP.
Wrposas TepmuHOIOrHS.

Urpa
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[Ipaxmuyeckue sauamus:
PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «beryHox»
PasyuuBanue napoansix urp. Mrpa «Bepésouka»
PasyuuBanue Hapoaueix urp. Mrpa «Koremn»

PasyuuBanue napouusix urp. Urpa "emymka - canoxHuk'.

Vuebno — memamuueckuii nian

3 Kknacc
KonmgecTBo gacos
No Tema Obmee ko - |  Teopwus [IpaxTHuka
| BO YacoB
1. | Mirpe1 ¢ Gerom (oO1iepa3BUBAIOIIHE HIPHI). I, ! 4 4.
2. | Wrpsl ¢ MadoM. B . 1 4. 4 4.
3. | Mrpa c mpepKKamu (CKakajliku). | 5. 50 4 .
4. | Urpsl Maioi OABHIKHOCTH (MI'PBI HA 5. 1 u 4 4.
pasBUTHE BHUMAHHUS; TSI IIOATIOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM H TIepelie3aHueM;
| | IpaBHJIbHOH OCAHKH).

5. | 3uMHHEe 3a0aBbL. 4 4. 1 4. 34
6. | OcradersL. 5. ].4. 4 q.
7. | HaponHble HIpbI ;¢ L. 4 .

Hroro: 344 7 4. A

Kanenoapuno-memamuueckoe nianuposamnue
00noNHUmeIbHOI 00pazosamenbHoil npozpammsl «IlodeudricHsie uzpoiy
3 Kknacce

Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryuwii M.

Ne IVIT | Tema sansitus Kou-
BO
_ 4aCOB
1. IIpaBuna Texnuku Oe3omacHOCTH. 3HayeHune Oera B JKH3HM delnoBeka H | 1
KUBOTHBIX. JIydIye jierkoataeTs! cTpalbl, 001acTH, IIKOTEL. ;
2 Kommnexe OPY nnst ykpennenus mpin Hor. Urpa «3metika». Urpa 1
| «HemHoKY.
e Komnnexe OPY na mecte. Mrpa «ITycroe mecto». Urpa «Dumun u 1
NTAKE» _ |
4. Kommnexe OYP B memxennu. Urpa «IlatHamku ¢ tomomy. Mrpa 1
«ITpepBannpie naTHamkm». Urpa «Kpyrosbie mITHAIIKI
= Kommexe OPY B xononse 1o ogsoMy B amkenun. Urpa « Kpyrossle 1
; naTHamku». Mrpa «Jlosymiku B kpyry». Mrpa « MHOTO TpOKX, XBATHT
i. IBOHX» B
' 6. I[IpaBuna Texuuku 6e30mMacHOCTH IIPH HIPe ¢ MIIOoM. PasyunBanue 1
i CUHTAIIOK. _
’7 T Kommnnexke OPY ¢ manemvu Magamu. Urpa «Msuuk ksepxy». Mrpa 1
i «CBeuM CTaBUTLY
L 8. Komnuexe OPY ¢ Gonpimmu mstuamu. Urpa «I[lepebpachiBariie Msaday 1
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9. Komriexec OPY ¢ HAOHBHBIMA MSTUaMH. WMrpa «Bridelt ma4 u3 xpyra». 1
Hrpa «3amuimaid ropoiy. -
10. Kommiexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka mstueity. Urpa «ITonanu B 1
nensy». Urpa «Pycckas manray
11. IlpaBuia TEXHHMKH OE30MACHOCTH npu urpe ¢ npspkkamu. s gero | 1
YENOBEKY BaKHO YMETh IpHIraTh. BHAB NpBDKKOB. PasydnmBanue
| CUMTAJIOK. .
12 Kommiexe OPY. Mrpa «Bopobymmku u xo». [/lrpa «Jenymika — poxok». | 1
13. Kommnexe OPY. Wrpa «Ilepecenenne marymex». Urpa «Jlomamkmy. 11 |
14, Kowmexe OPY. Wrpa «lleTymuusiit 60#». Urpa «bopsOa 3a npeokkmy. | 1
15. | Kommmeke OPY. Urpa «Coika Ha oxHO# Horey. Urpa «KTo mepeeiit?». | |
16. [Ipasua Texnuky 6e30mMacHOCTH. 3HAKOMCTBO ¢ UTpaMH Ha 1
| BHUMATCTHHOCTb. _ : =
17. | Wrpel Ha BEEMaTensHOCTD. Urpa «JleTuT - He netuty. Urpa |
| «Sanpemiennoe aswkenney. Urpa «llepemena mecry. N
18. Kommiexe OPY jutst IpaBHILHON OCAHKH, pa3syuuBAHHE CIUTATOK. 1
- Vrper «Koneukoy. Mrpa «Mope Bonuyetcsy. Urpa «Kpupoii metyx»
19, Kommmeke OPY. Urpa «Momaarkay. Urpa «Koneukoy. 1
20 Komiuteke OPY. Wrpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1
21. llpaBuia Texnuku Ge30macHoCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMHF Ha 1
i BHUMATEITBHOCTE.
22 Hrpa «CTpouM KpemocThby. 1
L 2% Wrpa «B3stue cuexsoro ropoaxa». Urpa «MeTKo# CTpeIoKy. 1
24 Urpa «Jlennm cuerosukay. _ 1
25 3Havuenue cnosa scradera. PasOuBaHwe pasHBIMU CITOCOOAMH KOMaHg HA | |
IPYTITIBL _ _
26 Scraperst « Ilepenan — canuesy, «Msa cpennemyy, «[lapammoTHcTsy, 1
I «Ckaxkanka noj Horamu», « Tagkay. _ _
. 2 Ocradera «Bb13oB Homeposy, «lopoikkmy, «I1lapuk B T0KKE. 1 i
| 28. Octadera «Yennounsri 6ery, «I1o LEIOYKEN. 1 N
20 Scradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6o:1bIm0i Mg BIepeny cebs, i
«HuTky HamaThIBaThY, «llepesada msua B KosioHHEY, «Iloe3my.
30. Marepualiibuas M JyXOBHas Wrposas KyldeTypa. Opramusamust o | 1
[ | TIPOBEJICHHE UTP Ha [IPA3/THUKAX.
| 31. | PasyuuBanme napoaubix urp. Mrpa «I'ycn - nebenu» 1
L 32 Pasyunsanue napomubix urp. Urpa "Topenxu”. 1
33. Pasyunsarue napoansix urp. Mrpa « MoTanbuibm 1
34. Pasyuyusanme napomsbix urp. Mrpa "Mumrenn". 1

Conep:xanue nporpaMmbl. 3K1acc (34 3amaTus)

Hrper ¢ 6erom (5 wacos)
Teopus: 1lpaBuna TexHHKE G€30MACHOCTH. 3HAYEHWE Gera B IKH3HH HYEOBEKA H IKMBOTHDIX.
Jly4mue jgerkoarners crpanbl, 061acTH, IIKOJLL
Ipaxmuueckue sanamus:

e Kowmrmieke OPY nms ykperuienus Mbim nor. Mrpa «3medikay. Wrpa «HenHnoxy.

e Kowmmieke OPVY na mecre. Wrpa «ITycroe mecto». Urpa « DUIMH ¥ ITALIKHY
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e Kommiekc OYP B asuxenuu. Urpa «llataamxu ¢ nomomy». Urpa «I IpepBannbie
nstHaimkuy. Urpa « KpyroBbie maTHAIIKE
e Kommekc OPY B konoHHE 110 0/THOMY B IBHKEHHH. Mrpa «Kpyroseie matHamkmy. Mrpa
«JloBymiku B kKpyry». Mrpa « MHOT'0 TPOMX, XBATHT ABOUX
Hrpsl ¢ msaom (5 gacoB)
Teopus. IlpaBuna Texuuku O€30MACHOCTH MIPU UIPE ¢ MIYOM. PasyunBanue CUMTAIIOK.
[Ipakmuyeckue 3ansamusi:
e Kommeke OPY ¢ manbivu Mssgamu. Urpa «Msauk ksepxy». Urpa «Ceedn cTaBUThY
e Komiueke OPY ¢ Gonpummu msauamu. Urpa «IlepeGpaceisanue Msaay
HUrpa «3eBaxa». Urpa «Jleryunit Mgy,
e Kowmmeke OPY ¢ mabusubmvu Msaamu. Urpa «Bribeit My u3 kpyray. Urpa «3ammrmait
ropoI».
o Komiuteke OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueity. Urpa «Ilonanu B neasy. Urpa
«Pycckas manray
HMrpsl ¢ npeokkavu (5 yacos)
Teopusa. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH TIPH UTPE C TIPBIKKAMH.
Jli1s 9ero YeaoBeKy BaXKHO YMETh IIPLIIaTh.
Buiel peDKKOB. PaszyurBanue cunTaiox.
Ipaxmuyeckue sanamusn.:
e Kommiexe OPY. Urpa «BopoByuiku u kot». Wrpa «Jlemymika — posox».
e Kowmmeke OPY. Urpa «Ilepecenenue nsrymeky. Urpa «Jlomamkuy.
o Komiutexke OPY. Urpa «Ilerymmnsri 60i». Urpa «Bopeba 3a IPLDKKHY.
e Kommexe OPY. Urpa «Conka na onsoit Hore». Mrpa «KTo mepBeri?y.
HUrpe1 masoii noasmxHoCTH (5 9acos)
Teopus. lpasuiia TexHuky 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH HA BHEMATEIBHOCTb.
Ipaxmuyeckue 3anamus
e Urpel Ha BHEMarensHOCTh. Mrpa «JleTur - He netuty. Mrpa «3ampelueHnoe IBHXEHHEY.
Hrpa «llepemena mecty.
e Kommexe OPY mis npaBunbHO#M 0canku, pa3syduBaHHe CUMTATOK.
Wrper «Koneuko». Vrpa «Mope Bomayetcs». Urpa «Kpuoii meTyx»
e Kommrexe OPY. Urpa «Moiuankay. Urpa «Konedqxoy.
e Kommiexe OPY. Urpa «Kpackuy». WUrpa «Ilepemena MecTy
3umuue 3a6aBbi (4 yacoB)
Teopus. Ilpasuia Texuuku 6€301aCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO JIe.
3arajiku 1 MOCTIOBHIIET 0 3uMe. becena o 3aKaTHBaHUu.
Ipaxmuyeckue sansmua:
e Urpa «Ctporm kpemoctby.
e Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOIAKaY.
e MUrpa «Jlemum cHeroBukay.
e MUrpa «MeTtkoii crpenoxy.
Aeradersi (5 yacos)
Teopus. 3uavenue croa scradera. Pas6uBande pasHEIME CIocO6aMU KOMAH/ HA TPYIILL.
Ipakmuueckue 3ansmusa:

e Ocradersr «Ilepenan — camuce», «Msa cpennemyy, «IlapanmoTrcTs, «CKakatka Mol
HoramMmy, « Tauxay.

e DOcrapera «Yemnounstit 6ery», «Ilo memoukey, «Br3oB HoMepoBy, «Jlopoxkuy, «[lapuk
B JIOJKKEY.

e Ocradera «Beaepko ¢ Bomoii», «Katu 601b1m10i Mt Biepeu cesty, «Hutkn
HamaThIBaThy, «llepemaga msua B kosmonney, «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 gacon)
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Teopus. Matepuaibnasi ¥ JyXOBHas MrpoBast Kyibrypa. OpraHusanus ¥ IPOBEJICHHE MID Ha
[Ipa3/IHUKaX.
Ipaxmuveckue 3aHAMUAL

e Pasyuupanue HapomaHBIX urp. Mrpa "['openku".

e PasyumuBanue HapoaHbX urp. Mrpa «I'ycu - nebean»

e Pasyuyupanue HapoAHbIX Urp. Urpa «MoTansImune

e PasyuuBanue Hapomgubix urp. Urpa "Murtnenn".

VYueono — memamuueckuii nan

4 knacc
Konw{ecmo 4acoB
Ne Tema OGwuee Ko - Teopus [Tpakruka
S ___| BOTUacoB
1. | Urpel c Oerom (obLiepa3sBUBaOIINE UIPHI). | 5u. ] 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ MsaoM. Su. 4. . 4 u,
3. | Mrpa ¢ upbiKKaMu (CKaKaiku). 5 g 1 4. 49,
4. | rpel Majioii OABMIKHOCTH (MTPHI HA Su. 1 44,
pa3sBUTHE BHUMAHHUS; 1 TIOATOTOBKH K '
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIEPETIE3aHUEM;
TIPaBHIHHOM OCAHKH). - o]
5. | SumHHE 3a0aBEHL _ _ 4 4, 1 4. b 3 1.
6. | DcradeTsl. _ _ 54 | 1l 4 4.
7. | Hapoaubie urper ) | s5e |1 . ; 4 4.
Wroro: 34 4. _ 7 4. ‘ 27u. |
Kanenoapno-memamuuecxoe nianuposanue
. 4 knacc
Ne I/IT | Tema 3ausitus | Koi-
| BO
8.5 | 9acoB
1. IIpasuna Th npu nposenenns moaBmKHBX Urp. CocoOs! AeTeHUS Ha ‘1
- KoManjel. [loBTOpeHHe cuuramok. e —
2. Kommiexe OPY B memxenun. Urpa «ber I{OMdHﬂ,aMH)} Urpa 1
| «Memouexy. o _ B
¥ Kommrexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa <<r0p0,101c>> I/Irpd_(gByc,u{ds[ narnra 11 |
4. Komiuiexe OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsaTauke». Mrpa «J [oBKHe 1
pebsiTay. ) - -
3. Kowmmueke OPY ¢ npemvetamu. Wrpa «Ilsrnamiku B kpyry».Arpa 1
«Kapacu u 1gyku». _
6. [IpaBusia 6€30MaCHOr0 IOBEEHHS C MSUIOM B MECTAX TIPOBCICHUS 1
noaBmKHEIX Urp. MaCcTpykTax o Th. Crocobsr nepenatn msva;
- nepebpocKa Mayelt pyr Apyry B MIEpeHrax. _ _
7 Komiutexe OPY ¢ masnbivu mstaamu. Mrpa «Msd B LeHTPe. Urpa pa «Msta 1
| cpenHeMy».
8. Kommnexe OPY ¢ Gonbummu mstaamu, Mrpa «Msia — coceny». Urpa 1
| «OXOTHHKHY.
9, Komrurexec OPY ¢ HAGHBHBIMK MSTUAMH. Wrpa <<OTTEI£[EIH KTO Opocui» [ 1
_ Urpa «3amumntait Boporay.
10. Komruiexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «lTonsrknast nesnby. Urpa «O6ronu 1
Msta». Mrpa «Msd B LieHTpe». i
11. IIpaBuia 6e3011aCHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHS MO IBHKHEIX HIP. 1
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ITpodunakTuka GeTCKOTO TpaBMaru3Ma. PasyurBaHue CUMTAIIOK.

12 Kowmiuiekc OPY. Wrpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3ai1el B Oropojae». 1

13. Kowmrieke OPY. WUrpa «Iumkw, xéinynu, opexu».Mrpa «bemnbie 1
MEIBE I, )

14. Kommiexc OPY. Urpa «Kapycemm». Mrpa «Tporkay». 1

15. | Kommnexc OPY. Hrpa «Jlopymka». Wrpa «KankaHen. 1

16. [TpaBuiia 6e301aCHOTO TOBEIEHHS B MECTaX MPOBEIEHUs] ITOIBMKHBIX UID. |
Wucrpyxrax no Th. Pazyuusanue pudM 1718 IPOBEJICHAS UI.

17 Kommexe OPY na mecte. Urpa «Kto pansiie 6pocut?». Urpa «Hro 1
usmeHunoch?». Mrpa «Hainu npeamery.

18. Kommiexe OPY ua mecte. Urpa «Ciyiuait curnan». Urpa «Yranai, K10 1
a1o?». Urpa « Tounblii Tenerpady. ]

19. Komruiexc OPY na mecte. Urpa «Hesumumvkuy». Mrpa «Habmonarenm. 1
HUrpa «Kto To4HEEY. _ ]

20. Kommekc OPY na mecte. Mrpa «Opuentuposanue 0e3 kapTe». Mrpa 1

- | «CaioBHHKY. - -
21 [TpaButa 0€30TIaCHOTO MOBEAECHUS IIPU KaTaHUK HA JIBDKAX, CaHKaxX. 1

Nuctpyxrax no Th. [loBropenue nonepeMeHHoro IByXIaxHOTo X014,
MOBOPOTA B JIBUIKEHUH U TOPMOJKEHHUE.

22 Urpa «Cuexxom o mstuyy. Mrpa «Ilyctoe mecton. 3
23. | Urpa «Kro mnampme» (Ha JIbDKax). i 1
| 24. | Wrpa «BBICTPhIH JBDKHUKY. 1
23, IIpaBumna 6e3omacHoro moBeIeHus MNPy MPOBEACHUH 3cTadeT. |1
Wuctpykrax nmo Th. CrnocoOsbl genenus Ha komaH el [loBTOpEeHuE
CUMTAJIOK. e
26. Ocradetsl «Xoapba Mo HaYepYeHHOH THHUHIY, C T0CTaBaHUEM 1
HOABUXKHOTO Msda, «KTo mepBeIi?», scTadera mapamu. |
778 Ocradera ¢ J1a3aHUEM U TIEpeNe3aHueM, 11
28. Octadera iuHelHas ¢ TPBDKKAMH, ¢ OErOM BOKPYI' I'HMHACTHYECKOH 1
. CKaMEHKH, «BEpeBOYKA 110 HOIaMM. e
29 OcTadeTa ¢ npeaMeramu (CKaKaiku, Mssdd, 00py4H) !
30. Tpagunuonnble Hapoanble npasanuku. Kajgenjapabie HapoTHbIC 1

npasnuuky. Knaccuukanus HapoIHBIX HTP.

3L Pasyuusanue napoanex urp. Mrpa "Camxn". e
32, PasyuuBanue napoaubix urp. Urpa "Maneunna = Kojieqnna’. Mk
33. | PasyumBanne mapomubix urp. Urpa "Kopuryn". 1

34. PasyunBanue napojubix urp. Mrpa "babiu". 1

Coaepskanue nporpamMmbl. 4kiace (34 3amsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 wacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoeenennu moaBHKHLIX Urp. CriocoOb! gelieHus Ha KOMaHIbL.
[ToBTOpEHUE CUUTATIOK.

[Ipaxmuyeckue 3ansmusi:
e Kowmmrexke OPY B neuxenun. Urpa «Ber xomannamiy. Urpa «Mermmouexy.
e Kowmiutekc OPY ¢ mpemmeramu. Wrpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanrta
e Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B xypstauke». Urpa «Jlokne pebsitay.

e Kommaeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «llataamxu B kpyry». Urpa «Kapacu u myxm».
HUrpsi ¢ Magom (5 yacos) '

Teopus. I1paBuita 0€30MaCHOTO MOBEASHUS C MAYOM B MECTAX [IPOBEICHHS TIOIBHKHEIX UIP.
Muctpykrax no Th. CnocoOs1 nepenaun Mstya; repeGpocka MsUeit IpyT APYTY B HIEpeHrax.
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Ipaxmuueckue 3auamus.
e  Komiuiexe OPY ¢ manbivu Magamu. Mrpa « Msia B ieatpe». Urpa « Msa cpeiHeMy».
e  Kommaexc OPY ¢ 6ompimmvu Magamu. Urpa «Msaa — cocemy». Mrpa «OXOTHUKHY.
e Komiuiexke OPY ¢ nadbuabiMu Mssuamu. Mrpa «Ortragaii, k1o Opocuiy
HWrpa «3ammummait Bopotay.
e Kommiaeke OPY ¢ mauamu. Urpa «Iloneuxnas nensy». Urpa « O6roru Msay.
Urpa «Msg B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbukkaMu (5 gacos).
Teopus. IlpaBuna 6e301acHOrO TTOBEICHAS B MECTAX IIPOBENCHHUS MOABUKHBIX UTD.
IIpodunaxruka meTckoro TpaBmaru3Ma. PasydrBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.:
e Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patroy. Mrpa «3aifusl B oropoje.
e Kommnexe OPY. Urpa «lllumxw, sxényau, opexuw». Urpa «benbie MeaBenny.
e Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenuy. Urpa « Tpomnkay.
e Kommnexc OPY. Urpa «JloBymikay. Wrpa «Kamkansn.
Hrpa manoii moaBuxaOCTH (5 4acos).
Teopus. IIpasuia 6e301aCHOr0 MOBEAECHUS B MECTAX NIPOBE/IEHMS TTOIABIKHBIX HIp. VHCTpyKTaK
o Th. Pasyunpanue pudm 1151 mpoBeneHus urp.
Ipaxmuyeckue sansimusn:
e Kowmmiexe OPY na mecre. Urpa «Kto naibiie 6pocut?y». Urpa «Uto u3MeHUIOCH?».
Wrpa «Hatiau npemvery.
e Kowmiutekc OPY na mecte. Urpa «Cuymait curaany. Urpa «Yramaii, k1o 310?». Urpa
«Tounei Tenerpad».
o Kowmmeke OPY na mecre. Urpa «Hesumumkuy». Urpa «Habmonatemmy». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Komuexe OPY na mecte. Urpa «Opuentupoanue 6e3 xapto». Urpa «CamoBHHKY.
3uvHue 3a6aeei (4 yacos).
Teopus. Ilpasuna 6e301acHOr0 MOBEAEHNS
LpH KaTaHWK Ha JIbDKax, CaHKax.
Hucrpykrax no Th. ITosropene nonepeMeHHOTO «IBYXIIAXKHOT0» X014, TTOBOPOTA B
JBHKCHUU U TOPMOJKEHHE.
Ipaxmuyeckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 110 MITY».
e Hrpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «Kro nanbime» (Ha JbbKax).
e Urpa «BuICTPEIH IEDKHAKY.
Jcraders (5 yacos).
Teopus. 1lpaBuiia 6e30nacHOro MoBeieHuUs Mpy IpoBeaenun sctader. MacTpykTax mo TB.
Cnoco6s1 renenus Ha kKomau sl [IoBTOpeHHe CUnTAIOK.
Ipaxmuueckue 3auamus:
e Ocradernt «Xo/1p0a M0 HAYEPUCHHOMN IMHUIY, ¢ TOCTABAHHEM IIOIBHKHOTO Mstua, «KTo
MEPBEIi?Y», scTadera mapamu.
e Dcradera c mazaHueM U Tepelie3aHueM, THHERHAs C IPRIKKAMH, ¢ 6EroM BOKPYT
IUMHACTHYECKOH CKaMEHKH, «BEpeBOYKa O] HOraAMKY.
e Ocradera ¢ peMeTaMu (CKaKaIKy, MUy, 00pydH)
Hrpa manoii moxsmwkHoCTH (5 9acos).
Teopusa. IIpauna 6e30acHOrO IOBEICHUS B MECTAX TIPOBEIEHHS [IOABUKHBIX UTP. MHCTpYKTaXK
1o Th. Pasyuusarue puM st 1poBeieH s UIp. '
lpaxmuyeckue 3ansmusi:
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e Kommuiexc OPY ua mecte. Urpa «Kto mamemre 6pocut?». Mrpa «Uro
usmenuiock?». Urpa «Hainu npeamer.
e Kommaexc OPY na mecte. Urpa «Cymaii curnain». Urpa «Yraznaii, KTo 3107,
Hrpa «Tounbrit Tenerpad».
e Kommiaexkec OPY na mecte. Urpa «Hesumumxny. Urpa «HaOmonatenn». Urpa
«KTo Tounee».
e Kowmmaexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Mrpa
«CaoBHHKY.
Hapoanbie urpsi (5 yacon)
Teopus. TpaguuoHHbIe HApOAHBIE Tpa3AHUKU. KaneHpapHeie HapoIHbIe [1Pa3IHUKH.
Knaccudukarus Hapo HBIX UID.
IHpaxmuueckue 3ansamus:
e Pasyunanue HaponHex urp. Mrpa "Koposy nouts".
e PazyuuBanwue Hapoaubix urp. Mrpa "Masieunna - kosneunHa'.
e Pasyumanue HapoaHBIX Urp. Mrpa "Kopmys".
e Pasyuuanue HapoaHBIX Urp. Mrpa "babxu".

MarepuajibHO — TeXHHYeCKO0€e oDecnedeHne MPorpaMMbl: MIUH, CKaKallki, 00py4u,
TMMHACTHYECKHE 1IAJIKH, KETITH, PAKeTKH, KaHaT, THMHACTHUCCKHE CKAMEHKH, CTEHKH, MAThL.
Metoauueckoe odeciiedeHHEe MPOrPAMMBI: HTPEI, 5cTaeThl, BECENBIEC CTAPTHI, paccKas,
Oecena, cumTalku, 3araaKu, CTHXH, KPOCCBOPIBL, 9KCKYPCHH, TOCTOBHIIBI, TTOTOBOPKH, BCTPEYH
CO CTICMATUCTAMU, HAPO/IHBIC TTPUMETHI, PEOYCEL
IpHémMbl H MeTOABI

ITpu peanu3anuy nporpaMMel HCIOTB3YIOTCS Pa3IHIHBIC METO/IBT OOy ICHHS:

® CIIOBECHEBIC: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarAIHBIC: TOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALIUS WLTIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
® TpaKTHYeCKUE: allpoOHpPOBAHNE HOBBIX UIP: HTPHI HA CBEKEM BO3JTyXE Ha HMIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM TIIOINAAKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHHS, KOHKYPCEL.

IIpy 5TOM OCHOBHBLIM TIPWHITHTIOM SIBJISICTCSI COUETAHHE HA 3aHITHAX JBYX BHIIOB
JIEATENBHOCTH: HI'POBOit B yiIeOHOI.

Hauano pabora 1o pasjeiy BKJIFOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHIECKHM MaTepHaIoM. 3ateM
CIIEYeT [IPaKTHUCCKas YacTh 3aHsTHS: OCBOCHHE YUeOHOM TPYTION HOBBIX UTP.

Taxoii mpuéM, kax Oecena, MOMOIaeT YCTAHOBICHHIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN MEIKITY
Ie/Iar0OroM M 00yHarOIMMMHUCH, TO3BOJISIET PACIIUPUTE KPYTO30p U MOTIOJIHUATEL 3HAHUSI, KOTOPbIE
HeOOXOIMMEL B UCCIIEIOBATEILCKOM padoTe.

B o01mie#i crcTeMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHs YeJIOBEKA BOCIUTAHUE pebeHKa 3aHiMMaeT BayKHOE
Mecto. Haunnas ¢ 0IIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKiajibBaloTCs OCHOBLI 3110POBLS, QHU3HIECKOT0
PasBUTHUS, POPMHUPYIOTCS JIBUTATCIbHBIE HABLIKU, CO31aeTcs QyHIaMeNT I BOCIIHTAHHIS
(u3ryecknx KauecTB. Yyaruecs MIAIIINX KIACCOB, IPEEMCTBEHHO PA3BUBAACEH C OONBITHM
YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCH (DU3UHECKOU KynbTypoil. OCOOCHHEIH HHTEpPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3JIMIHOTO BHJA UI'PBI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX UI'P, 3aKaHYHMBAs CIIOPTUBHEIMH - OackeT0o11,
(yr6oi, XOKKe#, HACTOJILHBIN TeHHHC, OaIMUHTOH U T. .

Paszuynoro Busia Urpsl 4 yIpaxHEHMS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO IESTEIbHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HMONIOTHYECKHUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEPIEYHO - COCYAUCTO,
IbIXATEITBHOM ), YIyYIIEHUIO (DU3HUECKOTO Pa3sBUTHSL, (DH3MUCCKOM MO ITOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCITHTAHHIO TTOJIOIKUTEIBHBIX MOPATbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IEHHO, YTO 3aHSATHS UIPAMHU
CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHMIO Y YUAIHXCS MIIAIIINX KIACCOB MOJOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3Jal0T OJIarOTIPUSATHBIE YCIOBHS [UIsi BOCIIMTAHUS JPY/KECKHX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTHBE,
B3aHMMOIIOMOINHK. OHY [IPOBOATCS JIETOM M 3UMOM HA OTKPBITOM BO3YX€, UTO SBIISETCS
5Q(EKTUBHEIM CPEICTBOM 3aKATMBAHUs OpraHu3Ma pebeHKa.

18



W N =

e

il

o

[ToABMIKHBIE UIPBI — OJIHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX M ITOJC3HBIX 3AHATHH ICTCH. B ux ocuose
JICHAT QJHBH‘{GCKMG YIIpaKICHH A, IBHIKCHH, B X0OJI€ BBIIOJIHEHH A KOTOPBIX YUaCTHHKH
IIPEOI0JIEBAIOT Psifl MPEISITCTBUH, CTPEMATCS TOCTUTHYTh OIIPEEIEHHOM, 3apaHee
rocTaBIeHHOH nemu. brarogapsa 6oabpmoMy pasHo00paszuIo CoAepKaHHusI HIPOBOH
JCATCIBHOCTH, OHH BCCCTOPOHHE BIIMAIOT HA OpralHu3M H JHYHOCTE, B TO K€ BpEMHA CHOCOGCTB}’F{
PEIICHNIO BAKHEHITUX CIICIIMAIBHBIX 3a1a4 (PU3MUECKOT0 BOCTIMTAHNUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaiCCTB.

HT‘_[‘)OBEL‘}I JEATCIIBHOCTE BCETAa CBA3AHA C PECIICHHUEM OIIPE/ICIICHHBIX 3a]1a4, BBITIOJIHCHHUEM
OIIPEACIICHHBIX 0693&HHOCTGH, I[IPEOAOJIEHHEM PAa3HOI0 poaa Tp}",HHOCTE:i;I H Hpel’IHTCTBIflﬁ.
IIpeomonenue NpensTCTBHH YKPEIUISET CHITY BOJIM, BOCIUTHIBAET BBIIEPIKKY, PELUIUTEILHOCTD,
HACTOWYHBOCTE B JOCTHIKEHHWH LIEITH, BEPY B CBOH CHIIBL

Bce 5TH pa3BHBarOLIMe aACIIEKThl YCHIHBAIOTCS CTICTI(G KON TTOABHKHBIX UTP.

Hmenno 1IO3TOMY TPaMOTHOE HCIIOIL30BAHUE HAPOJHBIX UT'D HE TOJIBKO ITOJIE3HO JJI5T ,I[CTCI‘:{, HO
H Hpethmaﬁuo AKTYaJIbHO, ITOCKOJIbKY IIPAaBHIIBHOEC “BKIFOUYEHHE” SIIEMEHTOB HUT'D B IIponecc
(pu3UUeCcKOro BOCIHUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET rapMOHMYHOMY Pa3sBUTHIO U (PU3UUYECKOH
IOITOTOBJIEHHOCTH yUalIuXcs.

CHoHCOR JIHTEPATYPbL:
. Jmutpues B.H. «Urpsr #a otkpeiToM Bosayxe» M.: Uzx. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «[lerckue mogermkubie urpsl Hapogos CCCPy» M.: [pocsemenue, 1989r.
«s1 uny ma ypox. Hauanenas mkona. @usnueckas kynbrypay. M.: Mz «Ilepsoe ceHTIOps»,
2005 r.
«Iloypounble paspabotku 1o ¢GuskymeType. 1- 4 kimacchl. Merogudyeckue peKOMeHIaluu
LIPaKTUYECKUE MATEPHATIBI, IOYPOUHOE Tnanuporanue. 2 uznanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tomosa I'.IL. «[pyxuthk co croproM m urpoi. Ilomuepixka paboTOCIOCOOHOCTH IIKOILHUKA:
YIpaXKHCHHS, HI'PbI, HHCIIEHHPOBKU» Bonrorpan. Yaurens, 2008 r

.+ Bunakun M.B. «Burexiaccupie Meponpustis [lo GuskyasType B cpenneil mxoie» Boarorpai.
Yaurens, 2004 ¢

CoseroBa E.B. «O310poBuTensHble TeXHOTOTHH B Tikone» Pocros. ®ennke, 2006 r i
[[laposa 0.H., Bacuiskosa T.41., 3yesa E.A. «Hosropojickue TpaJluIMOHHBIE UTPH» Bemukuit
Hosropoz, LleHTp TBOP4ECKOro pasBUTHs U I'yMaHUTAPHOTO 0OpaszoBanus «Busut», 1999 1

2

IIpnaokenune

Urpsel 1 ux kinaccupukanus

Hapoguple  urpsl -  HCTOpPHYECKH — CJIOXKHUBIIEECS — OOINECTBEHHOE — SIBIEHHE,
CaMOCTOSATENIbHBIN BUI ACATCIILHOCTH, CBOMCTBEHHBIH HAPOIHOCTSIM H PETHOHAM.

Pycckue HapojHble WTPBI O4EHB MHOTOOODPA3HbL JETCKUE UIPBI, HACTONBLHBIE HWIPHI,
XOPOBOHBIE UI'PBI I B3POCIBIX ¢ HAPOJHBIMH TICCHAMH, PHOAYTKAMH, ILIICKAMH.
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Wrper u3maBHa CHyXKUIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHHUS, 3[€Ch MPOSIBISIIA CBOW IYyUIIHE
KagecTBa: 100poTy, 61ar0opoACTBO, B3aHMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEpPTROBaHHME paan apyrux. [Tocme
TSDKEJIOT0 TPYLOBOIO JHS B3POCIBIC C YIOBOJBCTBHEM NPHHUMAIIM YYacTHE B WIpax JIETeH,
o0yyJast uX, KaK Hal0 Pa3BIEKATHCS W OTIBIXATh.

XapaxTepHass 0COOEHHOCTh PYCCKMX HAPOIHBIX UTP - JBIKECHHS B COIACPIKAHHM WUTPBI
(ber, mpeDKKM, MeraHusi, OPOCKH, Mepeiauyd M JIOBIS Ms4a, COINPOTHBIEHHS U Ip.). DTH
JBUIaTeJIbHBIE  JICHCTBUS MOTHBHPOBAHEl CHOKETOM HWrpel.  CrenuanbHOW — (u3mueckon
MOATOTOBJICHHOCTH MIPAIOIIAM HE TpeOyeTrcs, HO XOpoImmo (U3UYECKUd pPA3BUTHIE HIPOKH
MIOTYHalOT OLpPE/ICNIEHHOE NPEUMYINECTBO B XOj€e UIPHl (Tak, B JlAlTe XOPOLIO JIOBAIIETO M4
CTaBRAT B 10JIe Yy JHHHM KOH4, a XOpomo ObIOLEero BHIOWPAIOT KalHTaHOM H JA0T
JOTIOTHUTEILHBIH yaap 1Mo Msagy).

lIpaBuiia B MTpax OLpPENENIFOTCS CAMUMU YYACTHUKAMH B 3aBHCHMOCTH OT YCIIOBHH, B
KOTOPBIX TPOBOMSATCS WIPHI (B I'OPOJKAaX - PACCTOSHMUE 0 TOpoja OT KOHA HIIM IOJIYKOHA, B
narnre - KOMHYeCTBO MIPOKOB, [UIMHA U MIMPHHA TJIOMIAIKH, B CalKaxX - YCIOBHS OCAIHBAHHS H
T.1.). Taioke MoXer BapbMpoBaThcs W uHBeHTaph (B "Jlamre" - pasmepbl OWTHI, Msda, B
"Kmypkax" - pasmeps! 10Bs3KH, B "Umkuke" - pasMephl UMKIKa, OMTHL UM KOHA U T.JL.).

Takum oOpasom, pycckue HapojHble HIPBI MPEJCTABIAIOT COOOH CO3HATENBHYIO
HHHULMATHBHYIO [ESITeTbHOCTh, HAIIPABICHHYIO Ha JIOCTHKEHHE YCIOBHOW 1LIE/IH, YCTAHOBIEHHOM
IIpaBUJIAMWA UTPBL, KOTOpPas CK/aJbIBaCTCS HA OCHOBE PYCCKHX HAIMOHAILHLIX TPAAMLUN H
YUHTBIBACT KYJIbLTYPHBIC, COLUMATBbHBIE M IyXOBHBIE IIEHHOCTH pPYCCKOIO Hapoja B
(M3KYILTYPHOM aciieKkTe IesTelIbHOCTH.

IlpuMenenre pyccKMX HApOAHBIX HIP B y4eOHOM TIporecce MIAiIIMX LIKOJILHHUKOB
TpebyeT UX CrenMaibHOro 0Téopa s pelleHHs PasHBIX IEJarormdecKmX 3amad. Jst 9Toro
co3aroTest paboume IpyIIHPOBKE UI'P, CXOHBIX 110 ONPEIEIEHHBIM MTPH3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpa’KEHHIO HAIMOHATBLHON KYJILTYpHI (OTpakkacTcs OTHOIIEHHE K
OKpy arolled Mpupoze, OBIT pyccKoro Hapoja, MIphl PYCCKHX [eTed, Beunas Gopnba go6pa
IIPOTHB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HCIONMB3YEMBIX B UIPE ABHKEHHH (MIPEI OBIBAIOT MANOH, CpeTHEH
"M BBICOKOH MHTEHCHBHOCTH).

3. Ilo Tuny IBHraTebHOTO NeHCTBHS, IPEHMYIIECTBEHHO BXOMIAIIETO B HTPHI (C Gerom,
C TPBDKKaMH B BBICOTY, B JIUTMHHY C MecTa M C pa3dera, ¢ MeTaHHEM B TIOABHIKHYIO H
HETIOJBHIKHYIO LI€]Ib, ¢ OPOCKAMH | JIOBJIEH Ms9a 1 T.11.).

4. llo cozmepkaHMIO W CIOXKHOCTH TOCTPOEHHS HIPHI (IPOCTHIC, MEPeXOJIue,
KOMaH/IHbIE).

5. C yuerom Bo3pacTHbix ocobennoctedt mereit 7, 8, 9, 10 mer. DToT *xe TIpU3HAK
MCIIOTB30BaAH B PEKOMEHJIOBAHHON HaMH IIporpamMme 1Mo (pu3ndeckoit kynsType mas 1 - 4-x
KJIaCCOB C BKJIFOUCHHEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UI.

6. Io criocoOy nposenenust (¢ BomsamumM, 63 BOALIIETo, ¢ IpeaMeTaMu, 6e3 IIPEIMETOR,
pOJIEBBIE, CFOKETHBIE).

7. Ilo ¢u3uyecKUM KauecTBaM, HPEUMYINECTBEHHO NPOABICHHBIM B HIpe (HIPBL
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCTIMTAHHIO CUITBL, BEIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
ruOKOCTH).

8. llo ortHomenmio x crpykType ypoka ([T TIOATOTOBHTENLHON, OCHOBHOWM,
3aKITFOYMUTENBHON yacTei ypoka).

OcHoBHas QyHKIHSA 3TOr0 KOMIOHEHTA - BOCIHTAHUE HAIMOHATBHOIO CAMOCO3HAHHS.
Hapoyrpie urper, Tanipi, passiedesns HauGosiee TIPUBIEKATEbHb B JOCTYIIHBI [l OCBOCHHS
MJIaAUTAMH [IKOJIBHUKAMH, TaK Kak COOTBETCTBYIOT TICHXOJIOIHYECKMM OCOOEHHOCTSAM JeTei
5TOI0 BO3pacTa: 00JIafar0T SMOLUMOHAILHON HACKIIEHHOCTBIO H c,nocoﬁﬂm AKTUBU3UPOBATH
MHTEJICKTYallbHYI0 cepy pedeHka KaK JIMYHOCTH.

IlomBrokHEIE MIPBI, BXOSINME B NEPBBI KOMIOHEHT, HOIEIEHBI HA YETHIpE pasiela.
llepebiit BKIOWACT B ceOsi MIPHL, OTPAXKAIOLIHE OTHOIICHHE YENOBEKA K npupone. Pycckuii
HapoJ BCETIA TPEMETHO OTHOCHIICS K MpUpoje, Oeper ee, mpocnasisi. Vrphl nepBoro pasmena
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BOCIIMTBIBAIOT J00poe OTHOLIEHHE K OKpyKarormeMy Mupy. Cio/ja 0OTHOCATCS PYCCKUE HAPOIHEIE
urpel: "T'ycu-nebenu", "Boak Bo pry", "Bomk u osubl", "BopoHbl m BopoObu", "3melika",
"3a#iner B oropome" , "llwenku u mactouku", "Komku-memmkn" , "Y' menseus Bo Oopy",
"Kopmyn u Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas mca" , "®Ounus u nramku”. "Jlarymara", "Mensens
M MeNoBBIH npsauuk", "3aiiku u exu, "Amepuna”, "Xpomoit memmieHok”, "Oca" U UX pa3nuyHbIe
BAPHAHTEL.

C HCTOpHYECKMM HaClIeHeM PYCCKOTO Hapoia 3HAKOMHT BTOPOH pasfiesl TEepBOTO
KOMIIOHeHTa - "BBIT pycckoro Hapoia”, B KOTOPOM IHPUMEHSIOTCS HApPOIHBIE HIPBI,
OTpaKaloIIKe [IOBCEHEBHBIC 3aHATUS HAIIMX IPEIKOB. BO BTOpPO#M pa3zmen BXOAST HAPOIHBIE
urpel: "lenymka-poxok”, "Jlomuxu", "Bopota", "Bcerpeunsii 6oi", "3aps", "Kopsumkun",
"Kapagait", "Hesox", "Oxotauku u ytku", "Jlosuch peibka". "TItunenos”, "Pribaku”, "Y gouka",
"IIpomaem ropmku", "3ammrta ykpernenus', "3axsar ¢uara", "Illuimku, xenymau, opexu”, a
TAKIKE PA3NAYHBIC HX BAPHAHTEL

C OonmpImuM UHTEPECOM COBPEMEHHBIC IMKOMBHUKH 3HAKOMSITCS ¢ HIPaMH CBEPCTHHKOB
IPOLUILIX CTOJICTHH, COCTABISIIOIIMMM TPETHH pasjiell MEepBOr0 KOMIOHEHTA. JTH HIPHI
HHTEPECHEI TEM, YTO B HUX HYIKHO IIPOSBUTE CMEKATKY ¥ HaX0TUHBOCTE, OBICTPOTY W XOPOIITYIO
koopauHalmo. K atomy pasneny oruocsites urpst: "babku", "I'opoaku”, "T'opeaku", "T'opomok-
Oerynok", "JIenapuare mnamouek", "mypku", "Wrposas", "Kro pampime", "Jlopumka',
"Jlanta", "Kormel", "Jlsnka", "Ilaraamxu", "Tlnatouek-nerynouex”, "Cumranku", "Tperuii -
mamaui", "Uwxkwk", "Uexappa", "Kamepaper", "Otragaif, yeli ronocok", "Bepepouka mop
HOoTamu'" u jp.

B03MOKHOCTE TOMEPUTECS CHITOH M JTOBKOCTHIO MOSIBISETCS ¥ PEOST IIPH U3YUEHUH HIP
YETBEPTOTO pasJielia, KOTOPHIA OTpaXKaeT CTpeMIICHHE IeTel cTaTh CHIbHee, mobeauTh BeeX. Kak
TYT HE BCIOMHHUTBL O JICTEHIAPHLIX PYCCKHX OOTaTHIpAX, KOTOpHIE HE YCTYIald paHee B
NOIYJSIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM ~ KMHOIeposM. B 3ToM  pasjene TNPHMEHSIOTCS — WIPHL
"Emuno60opcTBo” (B pasmuUHBIX TIOJIOKEHUSX, C pa3TMIHBEIM HHBeHTapeM), "Tsaru B kpyr", "Boit
neryxos", "Jlocrane kamemex", "Ilepersnu 3a gepty", "Taau 3a Gynaser”, "Bopsmascs ens",
"Lenu xoansr", "IlepersruBanue kanara", "[lepersrusanue nprokkamu", "Beitonkau 3a kpyr'.
"SammTa ykpernnerus", "CunbHbll 6pocok”, "Kasiit mpotus kaxoro”, "bowu Ha 6pepHe" U X
pa3IuyYHbBIe BAPHAHTHI.

Onucanne urp u scrader.
«Caaxuy. Vrpatomue pasberaiores mo miomajike (OHa A0/pKHA ObITh OrpaHudeHa JIMHHIME), a
BOJAIIMHA TOBUT MX. [ToMiMaHHEIH CTAHOBUTCS BOISIITHMM. [Tpm GoJBIIOM KOJTMYECTBE UIPAIOLIUX
MOJKHO BBIICIUTH JABYX-TPEX BOAAMMX. B naibueliieM Hrpy MOKHO YCITOKHHTH, OTOBOPHB
cnocob mepensikennd. Hanpumep, Urpokam paspernaeTcsl Mepe/IBUTaThesl TOMBKO CIMHOM K
OIUTY, Ha IOJIOBUHE IIOJIA KOTOPOTO OHM HAaXOUsTCs, T. €. OeraTh M XOJMTh CIIHHOM BIIepen,
IIPUCTABHBIMH LIaraMH, OOKOM.
«Boi306 _Homepoey. Wrparomux aenaT Ha JBE KOMAHBI, KOTOPHIC BHICTPAHBAIOTCH B IIBE
KOJIOHHBI y mHIeBOod nuHMM. KomaHmel paccumrtbiBatorcss 10 mopsiaky. Kaxmerii urpok
3armoOMMHAeT CBOM Homep. Ha cpenuell JMHWM HANpOTHB KaXKIOM KOJOHHBI CTABIT OYIIABBL.
Ilearor naseiBaeT ommn u3 HOMepoB. Mrpoku oferX KOMAaH, CTOSIIME [0 STHM HOMEPOM,
OeryT 510 OyiraB, 06eraioT WX ¥ BO3BPALIAIOTCS obpatro. [Tobenurens IPUHOCHT CBOEH KOMaH e
ouko. Wrpa mpomomxkaercs [0 TeX IOp, noka He OyayT BhI3BaHBI Bce HoMepa. Komamja,
HaOpasiias HauOojIbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MoGexkiaaer. MOMKHO YCIOKHHTH WIPY, €CIH
IPEOKUTL UTPOKaM OexaTh CIUHOM Breped, GOKOM, IMPUCTABHLIMH IHATAMM MJIM IIOCTABHUTH
Ha IIyTH NPENSTCTBHS.
«llycmoe mecmoy. Vrparoiux BBICTPaUBalOT B KPyr, PYKH 3a crmHON. Bomsrmuii Gexur 3a
KPYyIroM ¥ AOTparuBacTCA OO0 PYKH OJHOIO W3 Hrparomux. WMrpok, 10 KOTOPOro IOTPOHYJICS
BOJISILIAH, O€XKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH OBICTpee BOMAIMIETO 3aHATH cBoe MecTo. KTo
u3 Oerymux ocraHeTcsi 6e3 MecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOJISIIIHM.
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«Komanoa dsicmponozuxy. Vrparorue o0pa3yioT 4eTblpe KOMAHIBI, CTOAIINE B KOJTOHHAX TI0
omHOMYy Tmepen guHHel crtapra. B 10-15 M oT JMHMM cTapra 4eprarT KpPY)XKH, B KOTOpbIE
knagyTes Kyouku. [To curnany nemarora mepsbie 9eTBepo OeryT Kk KyOukam, OepyT MX, yaapsior
0 MOJ ¥ BO3BpAIAIOTCS Ha CBOe MecTo. Wrpok, mpubexkaBInuil 11epBbIM, IMOTydaeT 4 Ouka,
BTOPBIM - 3 O4YKa, TPeTHMM - 2 OYka M UETBEPTHIM - OJHO OYKO. BEMrpeiBaeT KoMaH[a,
Habpagias HauboIbINee KOTHIESCTBO OUKORB.

«denb u Houwby, Vrpatommx AeyaT Ha ABE KOMaHIbl, KOTOPHIE CTAHOBATCA B ABE LUEPEHIH Y
CpeIHeH JIMHHM ILIOIIA/IKH CIIMHOM JIPYT K IpYyTy Ha paccTosHUU 2 u. OHA KOMaHIA - «JICHbY,
apyras - «Ho4by. Ilemaror HaselBaeT Ty MJIM MHYIO KOMaHIY HEOXKHWIAaHHO. ECIM OH TOBOPUT
«HOYBY, TO 3Ta KoMmaHja yberaeT, a KOMaHAa «ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM MO/ICUATHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, M BCE MIPOKM CTAHOBATCS Ha CBOM Mecta. OYepeHOCTR BEI30BOB KOMAaHJ HE
COOJIIOIAOT, HO YHCIIO BBI30BOB J0JDKHO OBITH OJIMHAKOBEIM. BBIMTPEIBAET KOMAH/IA, OCAIUBIIASL
Oompire HrpokoB. VcXomHOE MOJI0MKEHHE MOIKHO MEHSITh: CTOSI JIUIIOM, GOKOM JIPYT K JPYTY H T.
I
«Icmagpema ¢ oynagamuy. Vrparomux JeifT Ha [BE PABHbIE KOMAHIBL, BBICTPAHBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJIHOMY y uHmHM crapra. Ha paccrosinuu 12-15 M npoTUB Kax10H KOJOHHBI CTABIT
B paja TpH Oynasbl B 0,5 M ofHa oT apyroi. Ilo curnainy rejarora cTosimue Brepenu OeryT K
Oynapam, cobmpatoT ux, OeryT o0OpaTHO ¥ NepelaroT WX CliefyioleMy Hrpoky. Te Oeryt c
OyllaBaMu, pacCTaBIsIIOT WX TT0 MeCTaM (KOTOpPbIE HOJDKHLI OBITH IIOMEYEHEI) H BO3BPALIAIOTCS
00parHo U T. 1. BEMIphIBaeT KOMaH I8, 3aKOHYMBINAS UTPY PaHbBIIE.

«Bcmpeunaa scmagemay. VIrparommmx mensdT Ha TBE paBHBIC KOMaHIBI W BBICTPAHBAIOT B
KOJIOHHEL. KOIOHHY nensT Ha jBe Ipymmel, KOTOPHIC pPACHoIaraioTCs APYT MpPOTHB Apyra Ha
paccrosauH 12-15 M (MoxHO 1 Oouibie). [lepen BceMu TpymmaMu MPOBOAIT CTAPTOBBIEC JINHUH.
JByM MIpoKaM, CTOSIIAM BIEpPEI KOJOHH Ha OIHON CTOpOHE, HaroT 1o ¢uaxky. [To curuary
nearora Urpoku ¢ (uaxxkamu OETyT K MPOTUBOIOIONKHOHN IpyIiie, OTAAI0T BIEPEIUCTOSIIUM
(naXkku, a caMH CTaHOBSTCS C3aQM 9STOM IIOJIOBHHBI KOMAHibL TO JKE JENAlOT HIPOKH,
nonmyuusiuve (Quaxku. Mrpa 3akaHauBaeTcs, KOTJA MOCIENHHM 13 TepeGeralomix UIrpoKOB
Kako#-mmdo 13 koMaH 1 nepenaet duaxox Havarmemy sctadery urpoky. IlobexmaeT komanma,

- 3aKOHYHMBINAY [lepenady (QIaKKoB paHbIIle.

«Kpyzosaa oxoma». Wrpokw, pacrpeielieHHble Ha IBE KOMaHbI, 00pasylOT [Ba Kpyra -
BHCINHUM ¥ BHyTpeHnuid. [To curmamy neparora UrpoKM HaUMHAKOT ABUTAThCS IPUCTABHBIMH
Imaramy WM CKa4KaMu B pa3Hble cTOpPOHBL 10 BTOpOMY CHTHANy MTPOKH BHENTHEro | Kpyra
pasberaroTcs, a ITpOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTesl WX TIOWMATh.

«Kmo nodxodun ?» Bee urparormue o6pasyior Kpyr, BOASIINI ¢ 3aBI3aHHLIME T71a3aMH CTOWT B
LIEHTpE.

PykoBomuTens ykasplBaeT Ha KOTO-IM0O0 U3 UIPAIOIIHX, ¥ TOT MOIXOAUT K BOJSIIEMY, CIerka
JOTPAaruBaeTcs JI0 €ro Iuieda, MoaaéT rojloc Kakoro-auo KHBOTHOTO HITH Ha3kIBACT €T0 110
HMCHH, H3MEHHB CROH I'0JIOC.

Bonsmuii 0TKphIBaeT I71a3a 110 YKa3aHHIO PYKOBOIHMTE]IS, KOra MOAXOAMBIINIT 3aiiMET CBOE
mecTo. OH IOJDKEH 0TrafiaTh, KTO K HeMy MOAXoauiI. B ciyyae, eciid Bogsuuii oTramgai Toro,
KTO K HEMY TOJIXO/I1I1, HTPOKH MEHSIIOTCS POJIIMH.

[ToBexmaer TOT, KTO HY pa3y HE OBLIT BOISIIIUM.

Bonsimuii He J0/KeH paHbllie BpeMEHH OTKpPBIBATh riiasa. 2. [ 010¢ mo1aéT ToIbKO TOT, Ha KOTO
YKaXKeT pYKOBOJHUTEb. 3. [IepBhIit BOIMLIMN HEe CUATACTCS TTIPOUTPABIIIHM.

«Kapacu u wiyka. Ha onuoit cropose miomaaku Haxoastes "kapacu', Ha cepeuHe "miyka'.
Conepxanue urpsl. [To curnany "kapacu" nepeberarot Ha Ipyryro ctopony. "Illyka" TOBHT HX.
[loiimanneie "Kapacu" (4eTbIpe-11sTh) GepyTes 3a PYKH M, BCTAB MOMEPEK MUIOMAIKH, 00pasyroT
CeTb.

Teneps "kapacu" nomKHEI IepeGeraTh Ha IPYTYIO CTOPOHY ILIOMAMKY Yepes ceTh (1101 pyKaMH).
"[llyxa" crout 3a cersio u moacTeperaet ux. Korna noiiMannbix "kapaceit" OyeT BoceMb-
JEBATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHEI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HYKHO npoberars. Takas Kop3uHa
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MOJKeT OBITh M OfTHA, TOTHA €€ H300paxaroT, B3sABIIUCEH 3a pykH, 15-18 yuacraukos. " yka"
3aHAMAaEeT MECTO IIepe]] KOP3UHOH U JTIOBHUT "Kapacei".

Korua nolimanneix "kapacei" craner 0oJblie, 4eM HEIIOMMAaHHBIX, HIPAIOIINE 00pa3yroT BEpIIn
- KOPHIOP U3 IIOMMAaHHBIX Kapacei, yepe3 KoTopklid iipoberatoT Henoiimanusie. "[lyka",
Haxoasmasics y BbIX0/1a 3 BEPIITH, JTIOBUT HX.

lloGeauTenemM cunTaCTCs TOT, KTO OCTANICS MOCHeaHUM. EMy U ITOpydaroT poss HOBO# "mryku".

Wrpa Haumnaercs mo curuairy pykosoauTens. Bee "kapacu" o6s3anbl 11py 11epeberxke IpoHTH
CeTh, KOp3uHy ¥ Bepird. CTOsIIME He UMEIOT TpaBa 3anepkuBath Ux. Urpoku, odpasyromue
KOP3MHY, MOI'YT TIOMMaTh "IIyKy", €CIIM UM YAacTCs 3aKUHYTh CILUIETEHHBIC PYKH 3 CIIHHY
"IIyKK" ¥ 3arHaTh € B KOP3UHY HIIH 3aXJIONHYTh Bepimd. B sToM ciydae Bce "kapacn”
OTITYCKaKOTCA, U BBIOMpaeTcs HoBas "mnyka'.

«benbuii medeedny 11nomanka mpescrasiser codoit Mope. B cropose ouepumBacTCs
HeboIbIIoe MecTO - TbanuHa. Ha Heli cTouT Bogsiumii - "6emprit Mensens". OcTanbHubie
"MenBexara" MPOU3BOJIBHO PA3MELIAIOTCS 10 BCE ILIONIAIKE.

Mengens" peraut: "Beixoxy Ha moBimo!" - u yerpemisercs j10BUTh "Meapekar”. CHadaia o
JIOBUT OJTHOI'O "MezBesxonKa" (OTBOIMT HA JIBIMHY), 3aTeM Apyroro. ITocme 3Toro nBa
TOHMaHHEIX "Me/BEekKOHKA" OepyTes 3a PyKU U HAUMHAFOT JIOBHTH OCTAIBHBIX HIPAFOIIIHX.

"MeBes" 0TX0AUT Ha MhAUHY. HacTHIHYB KOTo-HHOYIE, Ba "MEIBEKOHKA" COCIUHSIOT
CBOOOZIHbIE PYKH TaK, YTOOBI HOMMAHHEIH 04y THIICS MEXKY PYKaMH, ¥ Kpudat: "MeBenp, Ha
nomomp!" "Meneens" nmogberaer, ocanrupaeT nOHMAaHHOTO H OTBOJIUT HA npauny. Cremyromue
AIBOC TIOMMAHHBIX TaKKke OepyTcs 3a pykH U JoBsT "Meaexar'. Mrpa mpoomkaeTcest 10 Tex
110p, ToKa He OymyT nepesoBiensl Bee "Measexara”. [locnetHuil 0fMaHHBIH CTAHOBHTCS
"GeneM MeBegeM'.

[lobGexnaeT nocneHIH HORMAHHbIA UTPOK.

"MeBeKOHOK" He MOXKET BBICKaNIb3bIBATh H3-TI0J] PYK OKPYKHUBIIEH ero Hapl, [0Ka HE OCAITHIT
"Mensens". 2. IIpu nosie 3alpeInaeTcs XBaTaTh UIPAIOLINX 3a OJICHKIY, a yOeraromumM BeIOCTaTh
3a IPAHUITBI TIOIAKH.

« /lea Mopo3say. Ha mpoTHBOIIONOKHEIX CTOPOHAX TUIOIIAIKH OTMEHAIOTCS [Ba FOPOJIA.
‘Urparormue, pasaenMBIIKCE Ha JiBe IPYIIIbI, PACIONATAIOTCS B HUX. B cepe/inHe mIomaiKu
nomerarotes "opatba Mopossr": "Mopos Kpacusiii Hoc" n "Mopos Cunuii Hoc"

Ilo curnany pyKoBoauTe s OHM 0OPAILAIOTCS K HTPAIOLIAM CO CITOBAMH:
M1 -1Ba Gparta Monose,

JlBa Mopo3a ynaisie:

51 - Mopos Kpacueiii Hoc,

51 - Mopos Cunmii Hoc.

Kto 13 Bac pemmutcs

B myTb-10p0oKeHbKy ImycTHTRCA?

Pebsra xopom orseuaror:

He Goumcs Met yrpos,

W me crpamen nam Mopo3s! -

¥ HaUMHAIOT repeberath 13 0JHOTO ropoaa B Apyroi. "Mopossr" ux sosst. ToT, Koro um
YZTaCTCs 3alATHATE, CUUTACTCA 3aMOPOXKEHHBIM, OH ocTaéTes Ha TOM MeCTe, I'jle ObLT MoHMaH, 1
AOJDKEH € PaCTIPOCTEPTHIMK PYKAMH MPErPayKIaTh MyTh HIPAIOIIHM TIPH CIIETYIOLIKX
nepedexkax. Korma 3aMOpOKeHHBIX OKaIKETCS TaK MHOTO, UTO IPOOEraTh CTAHET TPYLHO, HIPa
[IpEKparmaeTcs.

llobeuTernsiMu cunTaloTes Te, KOro HU pasy He 3aMOPO3HIIHL.

Hagunars Ger MoxHO ToJBKO T10CTE OKOHUYAHMS peunTaTiBsa. OcaTvBaHue 3a JHHHEH ropoja He
cumTaeTcs. 3. OcaneHubx pebsT MOYKHO BLIPYUHTH: IS 9TOTO OCTaNbHbIE HIPAIOLIAE JODKHBI
KOCHYTBCSI HX PYKOH. '

«Mawy Bce urpaioniie 06pasyroT kpyr. J[Boe HTPaIOIIUX CTAHOBATCS B CEPEIHHY KPYTA.
CTosime 1o Kpyry OllyCKaioTest Ho OHO HITH B KOJIeHA. Y HUX OXHH BOJIeHOOMbHEE M.
Bosiiye moBopaduBaoTes MMIIOM K Ms4Yy.
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[To currairy pyKOBOIUTEIS HTPAFOTIHE HAUHHAIOT [1€PEKaThIBATE MAY 110 II0JTy, CTapasch 3a/1eTh
MM HOTH BOJSIIHMX. Bossimue Geraor ot Msya B KPYTY, TTOIPBIIHBAIOT, cracaschk OT Hero. Ecim
KOMY-HHOY b U3 UI'PAIOILHX YIACTCS IMOIACTh MSUOM B HOT'Y BOJSINETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a ObIBLIWMH BOJSAIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BRHMTpHIBAIOT TE, KTO HU pasy He ObITH BOAAIIMMHU. [IepBble BOIANIME HE CUHTAIOTCH
npourpasiumu. Mrpa naunnaercs o curtainy. OcalleHHBIH 110 HOraM BOIAIIMH cpasy JKe HIET
Ha MecTO ocauBInero ero. OcaiuBaTh MOJKHO He BhIIE koseHel. [Iepphii Boaammii He
CUHTAETCS IPOUTPABIIIHM.

«Memanue ¢ yenby. Urpaiomux BeICTPAUBAIOT B KOJOHHY MO TPH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHDI.
Ilepen xaxo#f KOMOHHOW Ha creHe Ha BhicoTe 2-2,5 M danepubii mut (1x1 M). [To xoMaHme
IIEPBLIE B KAXKIOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO MeTaHus U OpocaioT TEHHUCHBIA MSY B IIHT.
Merator Tpu Msda moapsA. To JKe BBIIOIHSIOT OCTaIbHBIE. 3a KaKIoe MOMagaHWue B IElIb
HAYUCIIIOT 9Tk 09KOB. [lobexknaer komana, Habpasinas 00JIbIIE OYKOB.

«lonka Mayell Had 2010680, cuda 8 KOJIOHHAXY. JIBe- YeThIpe paBHbIE KOMaH/ Bl BRICTPAHBAIOT
B KOJIOHHY 110 oxHoMy. Mrparomme camaTcs Ha moji. Y IEpBBIX HIPOKOB B pykax msd. Ifo
CHTHAJLy UI'DAIOLIXE TEPEHar0T €ro Hajl IoJIOBOM MpsSMbIMEU pyKaMH. [locineqauit Urpox, moayuus
M4, BCTaeT, OEXKUT BIEpPe/T, CaluTCs NIepe/l KOJIOHHOMN U IiepeaaeT Msa TeM ke crocodoM. Korma
UTPOKH, Ha4daBIUME IEepefady TEepBEIMH, CHOBAa OKa)XyTCSl BIEPEIW CBOMX KOMAaHI, OHH
noaHuMAarOT Mad BeepX. [lobexxaeT komana, 3aKOHYUBINAS UTPY IEPBOH.

«llodsudcriasn uenp». Bee Urparoiiye BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B nenTpe Kpyra BoIAmui. Y
OJIHOTO M3 UIpokoB Msu. OH Opocaer ero B Bousiuero (B Horu). Ka el Urpox, modMaBImImi
MsT4, B CITy4ae poMaxa TOXKe BBITOIHAET Opocok. [TonaBmuii Urpok cTaHOBUTCS BOJISIITAM.
«Mau_cocedy». Urpaionye CTOSAT B Kpyry Ha pacCTOSHHM 1 M OOMH OT Jpyroro. ¥ JBYX
HI'POKOB, CTOSIIIUX Ha JABYX IIPOTHBOTIONIOKHBEIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeibompHOMY Msdy. Ilo
CHUTHAJly MIDAIOIHE HAYMHAIOT IepenaBaTh MSUM APYT APYTY BIPaBO HIM BIEBO Tak, YTOOBI
ONMH MY HorHain Apyroi. IIpourpeiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxyTcs asa msda. WMrpator 3-4
MHH., TOCJIE YETr0 OTMEYAalOT HUIPOKOB, KOTOPHIC JyUIlle TepefaBald Msu. DTy UIPY MOKHO
NPOBOIUTE B INEPEHTaX, IlepejaBas Msd mepea coboi, MM B KOJOHHAX, TepesaBas Msd Haj
' TOJIOBOM ¥ 10J Horamu. B aTom cityuae urpy mpoBoadT kak actadety. ITobexnaer xomanna,
ObIcTpee Becex 3aKOHUHBINAS IIepe1ady.

«llepedan - caducey. Wrparomux BbICTPAauBAlOT B JBE-TPH KOJOHHBL Ilepen HUMH Ha
PaCcCTOSHUM 2-4 M BCTAIOT KATMTAHBI C MA4YaMy B pykKax. 110 CUrHaily KalMTaHbl HepefaoT Mad
JBYMS pyKamu OT TPyJu (MM OIHOM pYKOH OT TUieda): IEepBBIM HTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpHIC
JIOBAT €T0, BO3BPALIAOT TEM K& cl1ocoboM 00paTHO M MPHHUMAIOT TOJIOJKCHUE YTIOpa MPHUCEB.
3areM CIIeyrOT Epelady BTOPBIM UIpoKam u T. 1. Korja mnocneauuii B KOJIOHHE TepeaeT Ma4
KaldTany, TOT TOJHHUMAET ero BBEpX M Bes KoMamia ObicTpo Beraet. Komana, cielasiias 310
paHsIe, 1obexaaeT.

«bbicmpan nepedaua». Urpatomue B napax. Paccrosuue Mexy ydamumucs 4-5 M. ITo curmany
OHM HaYMHAIOT MEpefaBaTh MA4 3aiaHHbM criocodom. [lapa, Obictpee Beex cuenanas 15-20
[iepeaay, BRI PbIBAET.

«bpocai-bezuy. Virpatonue cTosT B IByX PA30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OfHa mepenra
pPacCUMTBIBAETCSA Ha IEPBLIM-BTOPOH, a JApyras - Ha BTOpoif-mepBrii. [lepBric HOMepa - o/iHa
KOMaH/1a, BTOPEIC -

Apyras. Y Kpas KakIOH IIEpeHTH Jexar Msuu. [10 curHany KpaiiHue HIpOKH OepyT Msd,
LIEPEAArOT €ro 10 AUAroHalld UIPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSIIEMY HAIIPOTHUB, ¥ caMu OeryT Beie
3a Ma4oM. Mrpok, moNyunBIIHi M9 TIEpeiacT ero 110 AMaroHaid UIPOKY, CTOSIIEMY HAIpOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mMecto H T. A. Korja Ms4 MOCTHTHET KpaiHMX HUIPOKOB, OHH BELYT MY,
oberas IPOTHBONOJIOKHYIO KOJOHHY, HA MECTO MIPOKa, HAyaBIIero Tepeiady TEepBBIM, H
[EPEIatoT MY 10 JHArOHAIM HAIpOTHB, T. €. UTpa HauWHAeTCs cHavdana. Mrpa sakanuuBaeTcs,
KOI/la UI'POKH, HavaBIIKe Ilepefady [epBLIMH, BEpHYTCS Ha cBoM MecTta. Komanaa, cienasmas
3TO TIEpBOH, mobeKIaer.

24



«He_oasaii_ maya_eodauemy». Bece wurparomue obpa3yoT kpyr, B cepenune xpyra jasa-Tpu
Boasamux. Urpoku HaYWHAFOT MepeiaBaTh M4 ApYT APYrY, a BOISIINE TBITAIOTCS TCPEXBATUTH
ero. Ecimu ogHOMY M3 HHUX 9TO YIAETCs, TO BOMISIIIUM CTAHOBUTCS HTPOK, ACIABIIHNA IOCIENHION0
nepeaqy.

«Mau cpednemyy. VIrparomux AeIaT Ha JIBe KOMaHIbl, KOTOphIe 00pa3yroT JBa kpyra. B neurpe
Ka)KAOro Kpyra CTAHOBHUTCS HIPOK C BOJeHOONBbHBIM MsgdoM. [lo cHTHamy HIpOKH B TIEHTpE
[oo4epeHo OpocaroT MS9 CBOHM MIPOKAM H I10Jy4aioT ero obparno. IToirydusB msiu ot
[IOCJIETHETO, HIPOK B LEHTPE TMOJAHUMAET €ro BRepx. Komania, ypoHUBIIAsS MY MEHBIIIEE YHCIIO
pas, no0exaaeT. 3aTeM B LEHTP CTAHOBHTCH APYroi urpok. MoKHO BBECTH JOTIONHUTEIRHOE
YHIPKHEHHE: HTPOK, IOIYYMBIIHH MIY OT IIEHTPOBOLIO, CHAYAIIA JJOJDKEH YIApPUTh MTIOM O TI0JT
M TOJIBKO II0CJIE 3TOTO IepelaTh MI9 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymkuy. WUrparomue B 1ByX Komanmax. «OxorTHuku» 00pasyior kpyr. Ilepen
HUMU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO [I€PECTYNATh HEMb3s. «Y TKH» TPOM3BOJILHO PacroararoTes
BHYTpH Kpyra. llo curHamy oXOTHHKH, TepeOpachiBasi Msid, CTApPAIOTCs HEOKHIAHHO OPOCHTH
MSIOM B yTOK. OcaneHHas MS40M yTKa BBIOBIBAeT M3 WUrphl. Korga BCe YTKU OCAJIEHLI, YUUTEIND
OTMEYaeT 3aTPadeHHOE BpeMdA. 3aTeM WIPalOIAe MCHSAIOTCA pPONAMH. BBIMIphIBaeT KOMaHjia,
KOTOpast OBICTpee Ocaliia BCeX YTOK.

«lonka mauen no kpyzy». JIBe KOMaH/bl WTPAIOMIKX 00PA3yIOT JBA KPYIa. Wrpoku B Kpyry
CTAHOBSITCSI HA PACCTOSIHUM BHITAHYTBIX PYK W PACCUMTHIBAIOTCS HA IIEPBbIE U BTOPBIE HOMEPA.
IlepBele HOMEpa - 0IHA KOMaH 1A, BTOpbIE - Apyras. HasHauaroTcs KamMTaHbl, M JAlOT 110 MSuy.
[lo curmany ofWH KanutaH HAYWHAET [IEPEABATH MY BIIPABO, APYrOH BiEBO OT ceOs CBOUM
OmmKaiIimuM Urpokam. Msau TIepefialoT Mo KpyTy, TOKa OHM HE BO3BPATATCS K KAIMTAHAM.
BemirprisaeT koMaHza, 3aKOHYHBINAS [IEPEIauy HEPBOH.

«l'onka maueil no padamy. Bee urparoinye B ABYX IIepeHrax, CTOAIIMX JHIIOM IPYT K JPYry.
IlepBble UTPOKH B LIEPEHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) 110 CUrHAY MEPETAl0T MSYM CBOMM COCEISIM, a
Te nanbiie. [locnenue HTpoKy B MepeHrax, MOMYYHB MA4H, OErYT U CTAHOBATCS BIEPEM CBOMX
LICPEHT, 3aTeM HaUYMHAIOT 11E€PEIaBaTh Ma4 CBOUM

cocersiM # T. . Korja Wrpoxu, HauMHABIIKHE I'OHKY MsYel, OKaKyTCsS CHOBA HA CBOEM MECTE,
- OHM [IOJHUMAIOT M4 BBepX. Komanna, cienapimas 5To paHslie, modbexIacT.

«Bcmpeunasa scmadpema ¢ mauomy. Vrparomux AeiaT HA ABE KOMaHBI U BBICTPAHBAIOT B
KomoHHAX. KakImylo KOMOHHY HelsT Ha /Be TpYIIibl, KOTOPhIE PACToNararoTesl APYT MPOTHB
Apyra Ha pacctosHuu 12-15 M. YV 11epBBIX IBYX HIPOKOB 110 Ms4y. 1o CHIHATY OHM IepenaioT
MAY HIPOKY B IPOTHBOMOJOMKHYIO TPYIIy, a CaMH CTAHOBATCS B KOHCII CBOMX KOJIOHH.
Bomrpeisaer koMania, ObICTpee 3aKOHUHBINAS TIEpeiady.

B 510l WMrpe BO3MOXXHBI BapuUaHTBL: TIOCIE Mepelayd OekaTb B TPOTHBOTIONOKHYIO
TPYIIIYy W TaM BCTaTh B KOHEL KOJOHHBL; IIEpeaBaTh MAY OMHOH PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT II0JIa;
BMCCTO II€peJladi BECTH MAY U MEpefaBaTb MY MOCIC OCTAHOBKH IIEpel] HIPOKOM, CTOSIIAM
HAmpoTHB.

«Icmaghema ¢ sedenuem mayay Vrpaiomue B IBYX KOJIOHHAX, BBICTPaMBAIOTCS MapauIelIbHO
ApYT Opyry y JMUeBOd aunui. [lo curnany mepBele BelyT Msid BIEPE/ /IO TIPOTHBOIOIONKHOIM
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT Msid JBYMS PYKaM# B CTEHY,
JIOBSIT €0, U BeJyT M4 obparno. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTAHABIHBAIOTCS,
NepenaroT MA4 JIByMsi PYKaMH OT IPyJH OUY€pEeNHOMY HMTPOKY W CaMH CTAHOBATCS B KOHEIl
KonoHHbl. Komanna, 3akoHYHMBINAs BeleHWe OBICTpEE, BBIAIPBIBACT. MOJKHO Ha IYTH BEJIEHHS
paccTaBuTh OYJIaBhI, TOT A UIPOKH JOJKHEI BECTH M4, 00BOJIS HX.

«bombapoupogkay. Vrpalomux neasT Ha JIBe paBHble KoMaHIbl, Ha Kak10il IONOBHHE I10JIs
MapajllelibHO TULEBOW THHUM HA PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee [IPOBOMIST JIMHUIO ropoaa. Koman sl
nomy4aior 1o 8-10 OynaB H pacCTaBIIIOT WX IPOU3BOJLHO B CBOEM ropoje. Mrpoku
Pa3sMEINalOTCA Ha CBOCH IOJIOBMHE IUIOWIAIKH MEXKIY CpelHeil JuHWeH W JMHWEH Topoja.
Kaxoif xoMaHe JaroT Mo aBa BoJeHOOMbHBIX Mgda. 1o CUTHAIYy UIpaloiiue OpocarT MSI4H,
crapasch cOuth Oynasbl. Kaxmas xomamjga crapaeTcsl mepexBaTHTb MsHH, KoTOpsle OpocaeT
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KomaHga npotuBHHKa. COuThle OynaBel yOuparor. Mrparor 5-8 mum. [lobexmaer xomania,
cOugIas OoJiblee KoM4ecTBO Oynas. Boerats B CBOM TOpO JIJIs 3aIUThI OYJIaB 3arpeniaeTcs.
«llepecmpenxay. VirparoT nBe Komam bl Ha 1uiomaiake He meree 6x12 M. ITocpenuHe momaiku
npoBOAAT JiuHuUtO. [lapannensHo AUIeBBIM THHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJST JIMHUK (ILIEHAY,
obpasys «xopumop reHa». KomaHael pasMeImaloTcs Ha CBOCH MONOBHHE TOJS OT Cpe/Hen
JNUHWH JI0 JTHHHHK I1eHa. [legaror monbpackBaeT MsS4 MEXIy KallWTaHAMH Ha CpeaHelf JTHHHH.
Kax1p1ii 13 HUX cTapaercst OTOPOCHTE MAY CBOMM Hrpokam. ITosryduB Msid, HIpOK Opocaer ero B
npoTuBHHKA. OcajleHHbIe MSYOM HTPOKH WIYT 33 JIMHUIO IJIEHA K TIPOTUBOIIONOKHON KOMAHIIE.
«I1nennplit» HaXOQUTCA TaM 70 TeX LOP, I0KA €r0 HE BHIPYYAT CBOM UIPOKH (I1epebGpocsT eMy
MS4), IIOCIE€  3TOTO OH BO3BPAINAETCS B CBOK KOMaHJy. |ITeHHBIA HO/DKEH HOMMATh MSY C
BO3JTyXd, BEPHYTh MSIY B CBOFO KOMaHJy ¥ TOJBKO TIOCIE 3TOr0 Bepuyrhes cam. WMrpatort 10-15
MHH. 32 K&)K/I0T0 [LIEHHOTO KOMaH/[a I10JIy4acT 0uK0. MOJKHO HI'path 10 TeX Mop, TI0Ka, OJ[HA U3
KOMaH/l He TICPECalUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.
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